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Obsah vzdelavania
VZDELAVACIA OBLAST JAZYK A KOMUNIKACIA

PREDMETY e SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
e KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

V prilohe ¢. 1 na stranach 2 az 19 bol uvedeny obsah vzdelavania pre predmet slovensky
jazyk aliteratara pre pripravny az 1. ro¢nik zakladnej Skoly pre Zziakov so sluchovym
postihnutim.

Obsah bol inovovany, v sicasnosti sa predmet slovensky jazyk a literatura v pripravnom az 2.
ro¢niku vyucéuje podl'a obsahu vzdeldvania pre pripravny, 1., 2. roénik zdakladnej Skoly pre
Ziakov so sluchovym postihnutim, vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikdcia, vyucovaci
predmet slovensky jazyk a literatura, ktory schvdlilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky pod Eislom 2010-10687/23269:1-914 diia 13. jula 2010.
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VZDELAVACIA OBLAST JAZYK A KOMUNIKACIA

KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI
pre pripravny a 1.ro¢nik

Charakteristika predmetu

Cielom vyuCovania predmetu komunikacné zrucnosti je optimalizovat prijimanie,
spracovanie,_produkovanie a odovzdavanie informacii u ziaka so sluchovym postihnutim
podrla jeho predpokladov a schopnosti.

Obsahom vyucovania predmetu je systematické formovanie a rozvijanie komunikacnych
zrucnosti ziakov. S prihliadnutim na Specifické ciele predmetu, na druh a stupeit sluchového
postihnutia u ziakov, predmet komunika¢né zrucnosti neobsahuje obsahové a vykonové
Standardy.

Rozvijanie komunikaénych zru¢nosti kladie poziadavku navodzovat a ststavne rozvijat
medziosobnostni komunikiciu medzi ziakom so sluchovym postihnutim a ucitelom, medzi
ziakmi navzajom v roznych komunikaénych forméach ( hovoreny jazyk, posunkovy jazyk,
posunkovana slovencina ) podla predpokladov a schopnosti ziaka. Uc€itel' podporuje u Ziaka
sebadoveru, vedie ziaka ku koncentracii, kontrole impulzivneho spravania a prosocidlnemu
spravaniu.

Obsahové zameranie, prostriedky a metédy prace si podmienené zasadou individudlneho
pristupu a individudlneho programovania. Na vyucovani predmetu sa pouZzivaju také metody
prace, ktoré vyzaduju vysoka psychicko-komunikativnu aktivitu kazdého ziaka a interakéno-
komunikativne vztahy medzi Ziakmi.

Kazda komunikacna situdcia sa citlivo vyuziva na dialdég so ziakom ako zakladnej metody
prace, v hovorenom jazyku, posunkovom jazyku podl’a moznosti a predpokladov Ziaka. Podl'a
moznosti a predpokladov Ziaka sa komunikéicia so Ziakom rozvija vSetkymi dostupnymi
komunika¢nymi formami: v posunkovom jazyku, posunkovanou slovencinou, prstovou
abecedou, v hovorenom jazyku, pisomnou formou, pomocnymi artikulaénymi znakmi,
neverbalnou komunikéciou, pantomimou, dramatizaciou a inymi prostriedkami.

Komunikaéné schopnosti sa rozvijaji v spontannych a navodenych situaciach. V spontannych
a navodenych situdcidch sa opakuji gramatické javy osvojované v slovenskom jazyku a
literature a inych predmetoch, najmé javy vyznamné z hl'adiska komunikativnej vyuZzitel'nosti.
Komunika¢né zru¢nosti Ziakov so sluchovym postihnutim sa rozvijaju

a) v hrach a v r6znych ¢innostiach Ziakov,

b) témami zameranymi na bezné Zivotné situécie.

Obsah predmetu komunikacné zru¢nosti je ramcovy a Struktirovany tak, aby sa systematicky
rozvijala receptivna, centrdlna a expresivna zlozka re€i. V procese vyucovania predmetu
komunika¢né zrucnosti si Ziaci so sluchovym postihnutim upeviiuju a rozSiruju pasivnu a
aktivnu slovnil zasobu, osvojuju nové pojmy v hovorenom alebo posunkovom jazyku,
pripadne v obidvoch jazykovych systémoch. Spoznédvaji vyznam piktogramov pouzivanych v
doprave, v =zariadeniach a inStiticidch obcianskej vybavenosti. U¢ia sa porozumiet
informaciam na plagatoch, mapach a nacrtkoch. Oboznamuji sa s kultarou, jej réznymi
podobami, uc¢ia sa pochopit’ a vyjadrit’ v primeranych komunikaénych formach umelecké
prejavy a zazitky.
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V pripade, Ze sa nepocujuci ziak v rdmci predmetu komunikacné zrucnosti uc¢i posunkovy
jazyk ako jazykovy systém, ucebné osnovy daného predmetu sa primerane tymto
poziadavkdm upravia. Ziak si osvojuje slovnu zasobu posunkového jazyka a jeho gramaticky
system.

Vyucovanie predmetu komunika¢né zru¢nosti nadvézuje na vyucovanie vsetkych predmetov
primarneho vzdeldvania v zékladnej Skole pre ziakov so sluchovym postihnutim. Svojou
podstatou upeviiuje najmd vedomosti a komunikacné zrucnosti ziskané na vyucovani
slovenského jazyka, prvouky a matematiky.

Predmet komunikacné zru¢nosti umoznuje plnit’ aj ciele etickej vychovy - stimulovat’ a
pozitivne ovplyviiovat mordlny vyvin Zziakov so sluchovym postihnutim, podporovat
pozitivne myslenie a vlastnosti, sebadoveru, sebauvedomenie, oboznamit Zziakov s
prosocialnymi hodnotami a postojmi.

Prehlad tematickych celkov
Pripravny a 1. ro¢nik

1. Rozvijanie receptivnej zlozKky re¢i v hovorenom jazyku

Rozvijanie zrakového vnimania - prirad’ovanie, vyberanie a radenie, porovnavanie, skladanie,
vycvik priestorovej orientacie, odzeranie.

Rozvijanie sluchového vnimania

- identifikacia rozliSovanie zvukového podnetu,

- vnimanie vibracii hmatom i sluchom,

- vnimanie hudobnych i nehudobnych zvukov,

- vnimanie a rozoznavanie sily zvuku (hudby),

- vnimanie a rozoznavanie hlbokych a vysokych tonov, dlhych a kratkych téonov,

- rozliSenie poctu zvukov (malo - vel'a),

- vyjadrovanie napodobiiovanim zvukovymi nastrojmi, alebo predmetmi tempa, rytmu, sily
zvuku,

- rozvijanie schopnosti reagovania pohybom na zvuk rytmickych ndastrojov, na rychle a
pomalé tempo hudby,

- rytmizécia riekaniek s pohybovym vyjadrenim,

- poctuvanie hudby (zrakom, hmatom, sluchom),

- rozliSovanie slov podla zvuku,

- rozliSovanie hudobnych a nehudobnych zvukov.

Rozvijanie hmatového vnimania - poznavanie zékladnych kvalit - hmotnosti, teploty,
velkosti predmetov, ich povrchu, polohy, smeru a umiestnenia.

2. Rozvijanie receptivnej zlozky reci v posunkovom jazyku
Rozvijanie zrakového vnimania - prirad’ovanie, vyberanie a radenie, porovnavanie, skladanie,
vycvik priestorovej orientacie.

3. Rozvijanie centralnej zloZzky reci ( v hovorenom jazyku, v posunkovom jazyku )
Chapanie pojmov.
Naplianie pojmov konkrétnym obsahom.
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4. Rozvijanie expresivnej zloZKy reci ( v hovorenom jazyku, v posunkovom jazyku )
Pomenovanie predmetov, javov, dejov.

Tvorenie otazok a odpovedi.

Tvorenie viet.

Podporovanie samostatného vyjadrovania.

Rozpravanie podla obrazku.

Rozpravanie kratkeho pribehu.

Dial6g na dant tému.

Dialogicka re¢ - spresiiovanie, obohacovanie urovne slovnika, spresnovanie gramatickej
Struktiry, otdzok, rozvijanie chdpania zmyslového obsahu dialégu a uréenych recovych
situacii.

Pantomima - kombinacia s posunkami, kombinicia s  dramatizaciou, kombindcia s
psychodramou (monolog, vymena roli, svedomie, zrkadlo), kombinacia s vytvarnym
prejavom, kombindcia s tancom.

5. Rozvijanie slovnej zasoby( v hovorenom jazyku, v posunkovom jazyku )

Aktivna slovna zasoba

Pomenovanie konkrétnych predmetov, predmetov na obrazkoch, javov, dejov. Vyhl'adavanie
protikladov. Vytvéranie asociacii.

Pasivna slovna zasoba

Oboznamenie s vyznamom slova ( posunku), identifikacia slova ( posunku), identifikacia
predmetov podla opisu, synonyma.

Potencionélna slovna zasoba

Uskladnovanie Strukturadlno-sémantickej analyzy odvodenych slov ( posunkov) .

Prenasanie vyznamu pri stretnuti s viacvyznamovym slovom ( posunkom).

Odhad vyznamu nového slova ( posunku ) na zaklade situacie alebo obsahu.

Porovnévanie nového vyznamu so starym (v podmienkach obsahu), podobnost’ na zaklade
vonkaj$ich znakov, podobnost’ podla funkcie.

6. Orientacia a neverbalna komunikacia

Rozvijanie schopnosti chapania vyznamu piktogramov pouzivanych v doprave, v
zariadeniach a inStiticiach obcianskej vybavenosti.

Rozvijanie schopnosti porozumenia informaciam na plagatoch, mapach a nacrtkoch.

7. Kultura v Zivote ¢loveka so sluchovym postihnutim

Interpretdcia umeleckého zazitku v roznych komunikaénych forméach (néavsteva divadla -
balet, pantomima), vystavy.
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Proces

Odporucame ucitel'om, aby pristupovali k vymedzenému obsahu ako k otvorenému systému,
o znamend, Ze udivo mozu dopliiat’ ¢ redukovat'. Jednotlivé osnovné hesla plnia funkciu
nametov na jednotlivé hodiny, ¢ize ucitel’ si zvoli také, ktoré podl'a jeho nazoru su potrebné
pre ziakov z aspektu ich praktického vyuzitia. Takto Strukturovana osnova vytvara dostatok
priestoru pre iniciativu ucitel'ov z hl'adiska obsahu i rozsahu.

Vyucujuci rozhoduje o spdsobe riadenia vyucovacieho procesu a usiluje sa o dosiahnutie
optimélnych vysledkov. Vyucovanie organizuje tak, aby ziaci mali moznost’ ¢o najcastejSie
vykonavat’ redlne komunikacné ¢innosti v komunikacnych forméch podl'a ich predpokladov
a schopnosti.

Pristupom k ziakom, volbou aktivizujucich organizacnych foriem prace, stimulovanim
myslienkovej a recovej cinnosti ziakov pomocou podnetne sformulovanych tloh,
uplatnovanim individudlneho pristupu (napr. ukladanim uloh rézneho stupnia naroc¢nosti
jednotlivcom alebo skupinam ziakov podl'a ich tirovne) vyucujtci prispieva k tomu, aby Ziaci
mali po kladne hodnotenych vykonoch pocit spokojnosti a Gspechu a tak sa podporila ich
poznavacia aktivita v predmete.

Na zistenie toho, ¢i sme dosiahli ciele, volime také formy kontroly, ktoré umoznuju zistit,, na
akej urovni su ziaci schopni riesit’ konkrétne komunikacné tlohy.

Rozvoj komunika¢nych zrucnosti Ziaka so sluchovym postihnutim zavisi aj od angazovanosti
a tvorivého pristupu pedagogov pri didakticko-metodickom stvarneni celého pedagogického
procesu zameraného na rozvoj komunikaénych zruénosti Ziaka.
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VZDELAVACIA OBLAST PRIRODA A SPOLOCNOST

PREDMETY e PRIRODOVEDA
e VLASTIVEDA

PRIRODOVEDA

Charakteristika predmetu

Predmet Prirodoveda predstavuje tvod do systematizacie a objektivizacie spontanne
nadobudnutych prirodovednych poznatkov dietata. Predmet integruje viaceré prirodovedné
oblasti ako je biologia, fyzika, chémia a zdravoveda. Oblasti su integrované predovsetkym
preto, lebo cielom predmetu nie je rozvijanie obsahu samostatnych vednych disciplin, ale
postupné oboznamovanie sa s prirodnymi javmi a zdkonitost'ami tak, aby sa u dietat’a zaroven
s prirodovednym poznanim rozvijala aj procesudlna stranka samotného poznavacieho
procesul.

Vyucovanie je postavené na pozorovacich a vyskumnych aktivitach, ktorych cielom je
rieSenie  Ciastkovych problémov, pricom vychodiskom k stanovovaniu vyucovacich
problémov su aktudlne detské vedomosti, ich minuld skusenost’ a tirovenl ich kognitivnych
schopnosti. Samotné edukacné Cinnosti st zamerané na inicidciu skiimania javov a udalosti,
ktoré su spojené s bezprostrednym zivotnym prostredim dietata a s dietatom samym.
Prostrednictvom experimentdlne zamerané¢ho vyucovania si deti rozvijajii pozitivny vztah
k prirode, ale aj k samotnej vede.

Ciele predmetu

Hlavnym cielom predmetu je rozvijat’ poznanie dietata v oblasti spozndvania prirodného
prostredia ajavov Snim suvisiacich tak, aby bolo samostatne schopné orientovat’ sa
V informaciach a vediet’ ich spracovavat’ objektivne do takej miery, do akej mu to povol'uje
jeho kognitivna uroven. Ciel je mozné blizsie Specifikovat’; prirodoveda ma deti viest’ k:
— spozndvaniu Zivotného prostredia, k pozorovaniu zmien, ktoré¢ sa v ilom deja, k
vnimanie pozorovanych javov ako €asti komplexného celku prirody.
— rozvoju schopnosti ziskavat’ informacie o prirode pozorovanim, skimanim
a hl'adanim v r6znych informacénych zdrojoch.
— rozvoju schopnosti pozorovat’ s porozumenim prostrednictvom vyuzivania vSetkych
zmyslov a jednoduchych nastrojov, interpretovat’ ziskané informacie objektivne.
— opisovaniu, porovnavaniu a klasifikacii informacii ziskanych pozorovanim.
— rozvoju schopnosti realizovat’ jednoduché prirodovedné experimenty.
— tvorbe a modifikacii pojmov a predstav, ktoré opisuju a vysvetl'uji zakladné prirodné
javy a existencie.
— uvedomeniu si potreby prirodu chranit akaktivnemu zapojeniu sa do
efektivnejSieho vyuzivania latok, ktoré priroda 'ud’om poskytuje.
— poznaniu fungovania Tudského tela, k reSpektovaniu vlastného zdravia a k jeho
aktivnej ochrane prostrednictvom zdravého zivotného §tylu.

Ciastkové ciele predmetu

Jednym z parcialnych cielov predmetu je efektivny a postupny rozvoj myslenia diet'ata.
Dieta, ktoré eSte nie je schopné abstraktne mysliet' ajeho logické myslenie je zatial
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nasmerované na konkrétnu realitu (empiriu) je systematicky vedené tak, aby ziskalo ¢o
najviac empirického materidlu o vSeobecnych prirodnych javoch aaby sa na tychto
konkrétnych javoch postupne ucilo zédkladnym logickym operaciam. Prvy a druhy rocnik
Prirodovedy je preto zamerany najmé na aktivnu manipuldciu s materialmi, s ktorymi sa deti
bezne stretdvaju. Deti st vyuCovanim usmeriiované k skumaniu ciastkovych aspektov
beznych situacii tak, aby:

sa rozvijala ich schopnost’ pozorovat detaily vzhl'adom na celok (s ¢im neskdr suvisi
schopnost’ syntézy),

sa naucili porovnavat’ (s ¢im neskor stivisi schopnost’ dedukcie),

sa naucili identifikovat’ premenné skumanej situdcie (s ¢im neskor suvisi schopnost’ tvorby
testov hypotéz a predpokladov),

vedeli identifikovat’ podstatné znaky objektov a ich premenlivé znaky (s ¢im neskor suvisi
schopnost’ identifikovat’ vynimku alebo pravidlo),

sa ucili zovSeobecnovat’ vyslovovanim zaveru z niekol'’kondsobnych pozorovani (s ¢im neskor
suvisi schopnost’ aplikovat’ osvojené vysvetlenie na podobné javy a modifikovat’ ho, ale aj
schopnost’ indukcie),

sa naucili vyjadrovat’ svoje predstavy o javoch slovom aobrazom (s ¢im neskor stvisi
schopnost’” modifikacie predstav abstraktnou manipuldciou — analyzou javu s imagindrnym
druhym ja — vyuzitie egocentrickej reci ako prostriedku myslenia),

si rozvijali schopnost’ argumentacie s vyuzivanim kauzality (s ¢im neskor sivisi schopnost’
tvorit” hypotézy opodstatnené vlastnou teériou),

dokazali zdiel'at svoje predstavy s vrstovnikmi v pracovnej skupine (s ¢im neskor suvisi
schopnost’ efektivnej kooperacie).

Treti a najmi Stvrty ro¢nik su v Prirodovede zamerané obsahovo a Cinnostne tak, aby bolo
mozné dosiahnut’ rozvoj kognitivnych schopnosti, ktoré st uvedené v zatvorkach.

Rozvoj kognitivnych schopnosti dietat’a je prvoradym cielom, s ktorym sa neoddelitelne
spaja rozvoj poznatkového systému dietata v oblasti prirodnych vied. Deti si vedené vo
vzdelavacom procese tak, aby

st spravne naplnili a vzajomne poprepdjali zakladné prirodovedné pojmy, ktoré charakterizuja
beZzne pozorované skutocnosti pochopitelné v ich veku (s ¢im neskor suvisi schopnost
flexibilnejSiecho pouZzivania pojmov) — napriklad ¢o je koren, stonka, list, kvet — ako spolu
stivisia a preco,...

si osvojili vybrané vedecké pojmy, na ktorych je mozné rozvijat’ prirodovedné schopnosti (s
¢im neskor suvisi schopnost’ abstrakcie) — napriklad o je to magnetizmus, svetlo, zvuk,
farba,...

si osvojili zdklady vedeckej terminologie a vedeli ju odliSit od beznej, nevedecke;j
komunikacie (s ¢im neskor stvisi chapanie vedeckej systematiky), napriklad ndzvy réznych
druhov rastlin a zivo¢ichov, ...

si osvojili vedomosti o0 vztahoch zivej anezivej prirody (s ¢im neskor stvisi chapanie
ekologickych  aenvironmentalnych  problémov), napriklad  potravové  retazce,
ekosystematické vztahy,...

si modifikovali obsahy vybranych pojmov, ktoré maji v beznom Zivote nevedecky obsah (s
¢im neskor suvisi lepSia schopnost” modifikovat’ obsahy inych pojmov ako aj schopnost’
rozsirovat’ a naopak zuzovat’ aplikovatelnost’ pojmov na javy a predmety) — napriklad pojmy
rozpustanie a roztapanie, hmotnost’, pritazlivost, ...

Spolu s rozvojom poznatkového systému a spdsobov jeho obohacovania a modifikacie stvisi
aj rozvoj Specifickych postojov, ktoré vedd dieta k uvedomelejSiemu vyuzivaniu svojich
vedomosti. Ucitel' svojim spravanim a najmé spdsobom myslenia vplyva na postoje diet’ata.
U diet’ata sa tak v postojovej oblasti rozvijaji nasledovné charakteristiky:
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Diet'a dokaze vnimat spojitost’ jeho prirodovednych poznatkov a vedy ako takej (prejavi sa
najmi motivaciou k poznavaniu).

Dieta chape vyznam vedy pre kazdodenny zivot a objektivne posudzuje pozitivne a negativne
vplyvy vedy ajej produktov na prirodu a celkové zivotné prostredie (prejavi sa najma
dokonalej$im chapanim vedeckej prace).

Diet’a citlivo pristupuje k zivej prirode (prejavi sa najméd praktickym pristupom k zivym
organizmom).

Dieta vie, ze kazdd skutoCnost je vysvetlitelna (prejavi sa najmi ustupom fantazie
a preferenciou logickych principov myslenia).

Dieta dokdze menit svoje predstavy o skutoCnosti, ak je ovplyviiované logickou
argumentaciou (prejavi sa najma rozvaznostou a zdravym usudkom v diskusidch).

Rozvoj poznatkového systému, rozvoj spdsobov nadobudania a modifikdcie poznatkov
arozvoj Specifickych postojov maju v edukaénom posobeni ucitela vzdjomne ekvivalentnii
hodnotu a postavenie. Diet'a neziskava len poznatky, ale postupne sa stiva prirodovedne

gramotnym.

1. roénik

Obsah a vzdelavaci Standard

Tematicky celok

Téma

Obsahovy §tandard

Vykonovy Standard

Zmeny v prirode

Cyklus stromu

Druhy stromov, listy
stromov
Na zaklade listov

Porovnat listy
jednotlivych stromov
Na zaklade listov

porovnavanie poznat’ druhy

stromov stromov
Projekt Roéné obdobie, Vediet’ si
Preco pada list zo mesiace v roku, zaznamenavat’

stromu

charakteristiky

pocasie podla

Kalendar prirody pocasia pol'né znakov: vietor, dazd’,
plodiny, ovocie slne¢no
a zelenina Uviest’ ako sa menia
ro¢né obdobia
Uviest’ ako sa meni
pocasie
Vv jednotlivych
rocnych obdobiach
Rozpoznat’ druhy
ovocia a zeleniny
Osobna hygiena Denny poriadok Pravidelné Uviest priklady
a psychohygiena Ziaka stravovanie , spravneho
striedanie prace a nespravneho
Projekt Zostavenie a odpocinku, spravne | stolovania

jedalneho listka na
tyzden

stolovanie

Cistota tela

Hygiena ¢loveka,
zéasady

Vediet’ spravne
pouzit’ zubnu kefku
Poznat’ vyznam
osobnej hygieny
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Zdrava vyziva
Projekt

Potraviny, ktoré ¢
Projekt

Potraviny, ktoré
¢loveku skodia
Potraviny doélezité
pre zdravie
Priprava
zeleninového Salatu

Zasady zdravej
VyZivy

Uviest’ priklady
potravin, ktoré su
zdravé pre Cloveka

a ktoré nie, porovnat
ich

Plynutie ¢asu

Cas a jeho trvanie

Zoradit’ obrazky

Projekt priprava podla plynutia casu
presypacich hodin ( rastlina ¢lovek,
zviera)
Hodiny Poznat’ celé hodiny
Zvierata Volne Zijice zvierata Pracovat’
s encyklopédiou
Domace zvierata Vediet ako sa
pohybuji zvieratd
Domace vtaky Klasifikovat’ domace
zvierata podla
znakov
Rodina Moja rodina Clenovia rodiny Vymenovat’ ¢lenov
rodiny
Voda Voda a rastliny Rastliny v zime Vediet ¢o

potrebuju rastliny
Vv zime

Voda a ¢lovek

Poznat’ aky vyznam
ma voda a preco fiou
treba Setrit’

Vediet’ preco
musime dodrziavat’
pitny rezim

Rastliny a semena

Semeno
Projekt je to semeno
Zahadné semena

Vediet’ zasadit’
semeno, vediet’ Co
sejeme a sadime

Minimalne kompetencie, ktoré ma ziak so sluchovym postihnutim ziskat’:
horeuvedené kompetencie uplatiiuje a poziadavky Standardu spliia s prihliadnutim na druh a
stupen sluchového postihnutia, s pomocou ucitel’a.
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VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A HODNOTY
PREDMETY e ETICKA VYCHOVA/ NABOZENSKA VYCHOVA
ETICKA VYCHOVA pre 1.ro¢nik
Charakteristika predmetu

Poslanim povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova je vychovavat’ osobnost’ s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej tucta k ¢loveku ak prirode, spolupraca,
prosocialnost’ a narodné hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa
neuspokojuje iba s poskytovanim informéacii o moralnych zasadach, ale zazitkovym ucenim
ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje mladych l'udi pre zivot v tom
zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vzt'ahov
v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocilnosti, ktora sa odraza
v moralnych postojoch a v regulécii spravania ziakov. Pre etickil vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej sucastou je aj rozvoj socidlnych zru¢nosti
/otvorenad komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej
hygieny, podiel’a sa na primarnej prevenciu porich spravania a ucenia.

Ciele u¢ebného predmetu

Ciel'om etickej vychovy je vychovat’ osobnost’, ktora:

e ma svoju vlastni identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahiha v sebe aj
prosocialnost,

e ma pozitivny vzt'ah k Zivotu a 'ud'om spojeny so zdravou kritickostou,

e jej spravanie je urované osobnym presved¢enim a interiorizovanymi etickymi
normami, vyplyvajicimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej
miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,

e ma zrely moralny uGsudok opierajici sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna
spravne reagovat’ aj v neocakavanych a zloZitych situdciach,

e charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

e kona v sulade so svojimi zdsadami, ale aj s citovou zaangazovanost'ou - stilad medzi
emociami a chcenim — nekona len z povinnosti a bez nadsenia s pocitom sebal’utosti,

e prijima inych vich rozdielnosti, akceptuje ich ndzory aje ochotnd na prijatel'ny
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so v§el'udskymi hodnotami,

e je ochotnd a schopna spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Dosahovanie tychto ciel'ov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti,
ktoré uvadza profesor M. Zelina v syst¢éme KEMSAK:

K — kognitivizacia, ktorej cielom je naucit’ cloveka poznavat’, mysliet,, rieSit problémy

E — emocionalizicia, ciel'om je naucit’ ¢loveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie,
prezivanie, rozvijat’ jeho city

M — motivéacia, cielom je rozvinut’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity

S — socializacia, jej cielom je naucit ¢loveka zit’ s druhymi 'ud’'mi, naucit’ ich
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komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vztahy

A — axiologizacia , ktorej ciel'om je rozvijat’ progresivnu hodnotovu orientaciu

osobnosti, u¢it’ hodnotit’

K — kreativizacia, ciel'om tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy §tyl Zivota.

Obsah

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v dietati rozvijat, aby sme
dosiahli vychovné ciele. Tieto atributy sa premietaji v tematickych celkoch u¢ebnych osnov.
Ide 0 tzv. desat’ zakladnych tém a Sest’ aplika¢nych tém:

15.
16.

otvorena komunikéacia

dostojnost’ 'udskej osoby, sebatcta, pozitivne hodnotenie seba

pozitivne hodnotenie inych

tvorivost’ a iniciativa

vyjadrovanie citov

empatia

asertivita

realne a zobrazené vzory

prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatel'stvo

. komplexna prosocialnost’

. etika — hl'adanie korenov prosocialneho spravania
. etika a ekonomické hodnoty

. etika a nabozenstva — tolerancia a ticta

. rodina, v ktorej zijem

vychova k manzelstvu a rodiovstvu
ochrana prirody a Zivotného prostredia.

Ciel’om etickej vychovy ako povinne voliteIného predmetu na 1. stupni zakladnych §kol je:

viest’ ziakov k sebatcte, k autonomnemu citeniu a mysleniu,

naucit’ Ziakov hodnotit, zaujimat’ stanoviska, rozliSovat’ dobro od zla

naucit’ ich spoznat' prvky efektivnej komunikacie, dovody a prv,ky prosocialneho
spravania primerané veku,

umoznit’ Ziakom spoznat’ zasady dobrych medzil'udskych vztahov,

umoznit’ Ziakom, aby sa v nich zvnutoriiovali prosocialne hodnoty, postoje a socialne
normy,

podporovat’ u Ziakov rozvoj socialnych zru¢nosti,

formovat’ spolupracujice spolocenstvo ziakov.
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Obsah
VYCHOVNE CIELE A TEMATICKE CELKY

l.ro¢nik

Vychovny ciel: Viest’ k sebatcte, autonémii citenia a myslenia dietata. Vytvarat’ prosocidlne
spolocenstvo deti. Osvojovat’ si socialne zru¢nosti potrebné v socialnych kontaktoch s inymi
Pud’mi.

Postoje a zrué¢nosti medzil’udskych vzt’ahov

e ponuknut ziakom viziu spolupracujuceho spolo¢enstva ako zadkladu pre dobré
spoluzitie (jeho jednoduché a viditelné komponenty — sedenie v kruhu, formulovanie
pravidiel typu mat’ pravo byt vypocuty, pravo nevyjadrit’ sa, mat’ vzdjomnu Uctu
a doveru — nevysmievat sa, hovorit’ pravdu, chranit’ veci svoje i inych...),

e prvé kontakty v triede a v §kole (zoznamovanie, oslovovanie, pozdrav),

e komunikécia zamerand na sebaprezentaciu a socialne vztahy,

e pravidld podporujice spoluzitie v skupine (po istom c¢ase mozno pravidla
prehodnocovat’, dopinat).

Prvky prosocialneho spravania v detskom kolektive
e vzijomna Ucta pri Komunikacii (pekne sa oslovovat, pozdravit' sa, pocuvat sa
navzajom...),
e ucta k vzajomnym poziadavkam, vd’acnost’ za vykonané dobro (prosim, d’akujem),
vzajomna pomoc medzi spoluziakmi i ¢lenmi rodiny.

Ludska dostojnost’ a sebaicta:

uvedomovanie si vlastnej hodnoty (rozdiel medzi mnou a ostatnym svetom),
poznanie a postupné zvnutornovanie povedomia jedine¢nosti a nedotknutelnosti,
vedenie k sebaovladaniu a znasaniu namahy pri prekonavani prekazok.

e o o 00

Pozitivne hodnotenie inych

e clovek ajeho hodnota - spoznavanie pozitivnych vlastnosti svojich najblizsich
v rodine, v triede, v §kole, v rovesnickych vztahoch... (Co sa mi najviac paci na mojej
mamicke, ockovi, starkych...),

e verbalne vyjadrovanie pozitivneho hodnotenia druhych,

e prehodnocovanie negativnych skutoc¢nosti (dobro — zlo, napr. branie si veci navzajom,
posudzovanie a ponizovanie, urdzanie menej zdatnych deti v oblasti intelektu
aprejavov - spevu, kreslenia, pohybu, oblefenia, rodinnej situacie..., klamanie
a zalovanie...),

e postoj kTudom, ktori st nam nesympaticki, sposobuji nam alebo druhym zlo
(tmyselne, neimyselne).

. NasSa rodina
e uvedomovanie si hodnoty rodiny pre jednotlivca i pre spoloénost’ (Co sa mi na nasej
rodine najviac paci?)
e pribuzenské vztahy (S kym z rodiny si najviac rozumiem...? Co by som mohol urobit
pre lepSie vztahy v naSej rodine, ktoré zrodinnych pravidiel sa mi najtazsie
dodrziavaju...),

30



rodiCovska laska ajej vyznam v zivote dietata (konkrétne emociondlne prejavy,
prejavy starostlivosti, pomoci...),

Gicta, komunikécia a pomoc medzi ¢lenmi rodiny (Koho rad pozorujem pri praci? Co
by som rad vedel ako moji blizki...),

vyznam blizkeho Cloveka pre zZivot jednotlivca.
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VZDELAVACIA OBLAST MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

PREDMETY e MATEMATIKA
e INFORMATIKA
e INFORMATICKA VYCHOVA

MATEMATIKA pre pripravny a 1.ro¢nik
Charakteristika u¢ebného predmetu

Ugebny predmet matematika Vv pripravnom aZ 4.roéniku ZS je zaloZena na realistickom
pristupe k ziskavaniu novych vedomosti a na vyuzivani manualnych a intelektovych ¢innosti
ziakov so sluchovym postihnutim. Na rovnakom principe sa pristupuje k aplikacii novych
matematickych vedomosti v redlnych situaciach. Takymto sposobom ziskané zakladné
matematické vedomosti umoziuju ziskat’ matematicku gramotnost’ novej kvality, ktord by sa
mala prelinat’ celym zakladnym matematickym vzdelanim a vytvarat’ predpoklady pre d’alSie
uspesné stadium matematiky a pre celozivotné vzdelavanie.

Ucebny predmet matematika v rdmci primarneho vzdelavania zahfia
o elementarne matematické poznatky, zrucnosti a ¢innosti s objektmi rozvijajuce
matematické kompetencie potrebné v d’alSom Zivote (osobnom, ob¢ianskom, pracovnom
a pod.)

o vytvaranim presnych uc¢ebnych navykov rozvoj Ziackych schopnosti, myslenia a rozvoj
algoritmického myslenia

J stuhrn vekuprimeraného matematického a informatického poznania, ktoré tvoria
vychodisko k v§eobecnému vzdelaniu kultirneho ¢loveka
. informacie dokumentujlice potrebu matematiky a informatiky pre spolo¢nost’.

Vzdelavaci obsah matematika v pripravnom az 4. roéniku ZS zapadé do piatich
tematickych okruhov, €o sa zachovéva aj pre ostatné stupne vzdeldvania, pri¢om na kazdom
stupni explicitne nemusi byt’ zastipeny kazdy tematicky okruh:

Cisla, premenni a po¢tové vykony s &islami,
Postupnosti, vzt’ahy, funkcie, tabul’ky, diagramy,
Geometria a meranie ,

Kombinatorika,

Logika, dovodenie, dokazy.

Utivo v tematickom okruhu Cisla, premenni a po¢tové vykony s &islami zastiva na 1.
stupni ZS vyznamné miesto pri vytvarani pojmu prirodzeného &isla, poétovych vykonov
S tymito ¢islami a pri priprave zavedenia pismena (premennej) vo vyzname Cisla.

V d’alSom tematickom okruhu Postupnosti, vzt’ahy, funkcie, tabul’ky, diagramy, Ziaci
maju v realite objavovat’ kvantitativne a priestorové vztahy a urcité typy ich systematickych
zmien. Zoznamuju sa s veli¢inami a ich prvotnou reprezentaciou vo forme, tabuliek, grafov
a diagramov. V jednoduchych pripadoch tieto aj graficky znazornuju.

V tematickom okruhu Geometria a meranie, ziaci vytvaraju priestorové geometrické
utvary podl'a uréitych pravidiel. Zoznamuju sa najznamej$imi rovinnymi Gtvarmi ako aj s ich
rysovanim. Objasniuju zakladné vlastnosti geometrickych utvarov. U¢ia sa porovnavat,
odhadovat’ a merat’ dizku, zoznamia sa jednotlivymi dizkovymi mierami. Riegia
primerané metrické tlohy z beZnej reality.
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Dal3ou su¢astou matematického vzdelédvania Ziakov na 1. stupni ZS je Kombinatorika.
Tento tematicky okruh na 1. stupni ZS sa objavuje len v podobe tloh. Ziaci takéto ulohy na
1. stupni ZS riesia manipulativnou &innostou s konkrétnymi objektmi, pricom vytvaraju rozne
skupiny predmetov podl'a urc¢itych pravidiel (usporiadavaja, rézne zoskupujii). Pozoruju
frekvenciu vyskytu urcitych javov, udalosti a zaznamenavaju ich.

Tematicky okruh Logika, dévodenie, dékazy na 1. stupni ZS sa objavuje v len podobe
uloh. Ziaci rieSia ulohy v ktorych posudzuju z hl'adiska pravdivosti a nepravdivosti primerané
vyroky z matematiky a zo zivotnych situdcii.

Ciele u¢ebného predmetu

Cielom ucebného predmetu matematika v ro¢nikoch pripravny az 4. je naucit’ ziakov tym
poznatkom, ktoré v priebehu svojho d’alSieho vzdelavania a v kazdodennom zivote budu
potrebovat’, ako aj rozvijanie tych schopnosti ziakov, pomocou ktorych sa pripravia na
samostatné ziskavanie d’alSich poznatkov. Na dosiahnutie tohto ciel'a, majl ziskat’ také
skusenosti, ktoré vyustia do poznavacich metdd zodpovedajicich veku ziakov.

Vyucovanie matematiky ma smerovat’ k tomu aby, sa realizovali najmd tieto cielové
zamery a vSeobecné pozZiadavky na rozvoj Ziackej osobnosti:

— pouzivanie slovenského jazyka a odborného jazyka zodpoveda druhu a stupniu
sluchového postihnutia, spravna aplikacia postupne sa rozsirujucej matematickej symboliky,
vhodné vyuzivanie tabuliek, grafov a diagramov. Vyuzivanie pochopenych a osvojenych
pojmov, postupov a algoritmov ako prostriedkov pri rieSeni tloh.

— V sulade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych
vypoctov spamiti, pisomne aj na kalkulacke, rozvijat’ numerické zrucnosti ziakov.

— Na zaklade sktisenosti a ¢innosti rozvijanie orientacie ziakov v rovine a v priestore.

— Riesenim tloh a problémov postupné budovanie vztahu medzi matematikou
a realitou.

— Systematické vedenie Ziakov k ziskavaniu sklisenosti s vyznamom matematizicie
realnej situdcie, tvorby matematickych modelov na urovni ich komunikaénych zru¢nosti

a tym k poznaniu, Ze realita je zlozitejSia ako jeho matematicky model. Dostat’ sa blizSie

k dennej praxi.

— Spolu s ostatnymi u¢ebnymi predmetmi sa podiel’at’ na primeranom rozvijani schopnosti
ziakov, vratane ich komunikaénych zru¢nosti , pouzivat’ prostriedky IKT (kalkulétory,
pocitace) k vyhladavaniu, spracovaniu a ulozeniu informécii.

— Viest’ ziakov k ziskaniu a rozvijaniu zru€nosti stvisiacich s procesom ucenia sa, k
aktivite na vyu€ovani a k racionalnemu a samostatnému uceniu sa na urovni ich
komunikacnych zru€nosti , k zabezpeceniu relevantnych zdrojov informacii a vytvoreniu si
optimalnych podmienok na ucenie sa.

— Systematickym, premyslenym a diferencovanym riadenim prace ziakov, podporit’
a upeviiovat’ kladné moralne a vol'ové vlastnosti ziakov, ako je samostatnost’, rozhodnost’,
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vytrvalost’, huZevnatost’, sebakritickost’, kritickost’, cielavedoma sebavychova
a sebavzdelavanie na urovni ich komunikac¢nych zruc¢nosti, dovera vo vlastné schopnosti
a moznosti, systematickost’ pri rieSeni tiloh v osobnom aj verejnom kontexte.

— Ochrana a zvel'ad’'ovanie okolitej prirody, starostlivost’ o svoje
zdravie, kladny vztah ku vSetkym humannym a demokratickym  hodnotam.

— Vytvorenie a rozvijanie kladného vztahu ziakov k spolo¢nym eurdépskym hodnotam,
permanentné poznavanie kultirnych a inych hodnot vytvorenych eurdpskymi Statmi, medzi
inymi aj nas§im Slovenskom.

Vyu&ovanie matematiky na 1. stupni ZS ma smerovat’ k tomu aby sa pri vzdelavani
ziakov v jednotlivych tematickych okruhoch realizovali najmi vyssie uvedené ciele
vyplyvajuce z klI'i¢ovej kompetencie pre matematiku a celkovu vychovu a vzdelavanie
ziakov.

Obsah vzdelavania

Pripravny roénik
(4 hodiny tyzdenne, 132 hodin za rok)

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

1. Prirodzené cisla 1 az 10

Prirodzené ¢isla 0 — 10. Pocitanie poctu veci, ..., po jednom, po dvoch, utvaranie skupin vect,
...0 danom poéte. Porovnéavanie &isel. Citanie a pisanie ¢isel 0 — 10. Riedenie tloh na
porovnavanie (viac, menej rovnako).

1. S¢itanie a odcitanie
Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 10 S upozornenim na prechod cez 5. Propedeutika vzt'ahu
medzi s¢itanim a od¢itanim. Slovno-obrazové tlohy na séitanie a odcitanie.

I11. Geometria

Zoznamenie sa s niektorymi priestorovymi a rovinnymi geometrickymi tvarmi a manipulacia
s nimi. RozliSovanie priestorovych tGtvarov o¢ami, hmatom a na obrazku. Kreslenie
otvorenych a uzavretych krivych ¢iar.

1V. RieSenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajuce specifické matematické myslenie
Dichotomickeé triedenie premetov, podl'a jedného znaku (modré, nie st modré). Tvorenie
stipajucej (klesajucej) postupnosti predmetov, Cisel a zistenie pravidelnosti v tychto

postupnostiach pozorovanim.

Prvy ro¢nik
(4 hodiny tyzdenne, 132 hodin za rok)

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

L. Prirodzené cisla 1 az 20
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Prirodzené¢ ¢isla 0 — 20. Pocitanie poctu veci, ..., po jednom, po dvoch, utvaranie skupin vect,
...0 danom pocte. Porovnavanie Cisel. Citanie a pisanie ¢isel 0 — 20. Riesenie uloh na
porovnavanie (viac, menej rovnako).

1I. Scitanie a odcitanie
Scitanie a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad 10. Propedeutika vzt'ahu medzi
sCitanim a odc¢itanim. Slovno - obrazové ulohy na séitanie a od¢itanie.

I11. Geometria

Priestorové arovinné geometrické tvary a manipulécia s nimi. RozliSovanie priestorovych
utvarov ocami, hmatom a na obrazku. Kreslenie otvorenych a uzavretych krivych ¢iar,
rysovanie priamych ¢iar.

1IV. RieSenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajuce Specifické matematické myslenie
Ziskavanie skusenosti s pravdivostou a nepravdivostou vyrokov. Dichotomické triedenie
premetov, podl'a jedného znaku (modré, nie st modré). Tvorenie stipajicej (klesajuce))
postupnosti predmetov, ¢isel a zistenie pravidelnosti v tychto postupnostiach pozorovanim.

Standard kompetencii, ktoré ma Ziak v jednotlivych tematickych okruhoch ué¢iva ziskat
na konci primarneho vzdelavania:

W
r

isla, premenna a poctové vykony s Cislami
Kompetencie, ktoré ma ziak ziskat:

» pozna obsahovu aj formalnu stranku prirodzenych cisel v obore do 10 000 a vie ich vyuzit
na popis a riesenie problémov z redlnej situdcie

» vykondva z pamdti, pisomne a na kalkulacke zakladné poctové vykony a vyuziva
komutativnost' a asociativnost scitania a nasobenia na racionalizaciu vypoctov zaokruhluje
¢isla na desiatky, vvkonava odhady, kontroluje spravnost vysledkov poctovych vykonov

P riesi a tvori numerické a kontextové ulohy na zaklade reality, obrazkovej situdcie a udani
ciselnych hodnot velicin, pri ktorych spravne aplikuje osvojené poznatky o cislach

a poctovych vykonoch

OCakavané postoje Ziakov
> @ prestava mat ,,strach“ z Cisel, @ smelSie kvantifikuje realitu okolo seba, ® sebavedome
robi porovnavanie 0sob, veci a udalosti pomocou cisel, @ je spokojny s ciselnym vyjadrenim
vysledku, nakolko v pripade potreby dokaze uskutocnit’ kontrolu spravnosti vypoctu.

Postupnosti, vzt'ahy, funkcie, tabul’ky, diagramy

Kompetencie, ktoré ma Ziak ziskat’

P wtvara jednoduché postupnosti z predmetov, z kresieb a cisel, rozozndava a sam vytvara
stupajucu a klesajucu postupnost cisel, objavuje pravidlo tvorby postupnosti a pokracuje

V tvoreni dalsich jej prvkov

» usporiada udaje patriace k sebe v tabulke, na zdklade objavenia suvislosti medzi tymito
udajmi

» interpretovanim, analyzou a modelovanim rieSenia uloh a problémov rozvija svoje
schopnosti a kreativitu, kontrolou spravnosti riesenia uloh zistuje ucinnost svojej prace.
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Ocakdvané postoje Ziakov
» pozoruje, hladd a objavuje vztahy medzi cislami a velicinami @ vidi potrebu samostatnosti
pri objavovani a slovnom vyjadreni vysledkov zistenia @ vidi potrebu postupného vytvarania
primeranych nazorov na vztah matematiky a reality @ ma zaujem na zdokonalovanie svojho
logického myslenia, na jeho neustalom rozsirovani a prehlbovani (triedenie, pouZitie
elementarnych algoritmov, atd’.) o prvky kritického myslenia @ je pozitivne motivovany na
vytvaranie zakladov svojho osobnostného rozvoja.

Geometria a meranie
Kompetencie, ktoré ma ziak ziskat’:

» rozoznd, pomenuje, vymodeluje a popise jednotlivé zdkladné priestorove geometricke
tvary, nachadza v realite ich reprezentaciu

» pozna, vie popisat, pomenovat’ a narysovat zakladné rovinné utvary

» rozozna a modeluje jednoduché siimerné utvary v rovine

» poznd meracie prostriedky dizky a ich jednotky, vie ich samostatne pouzivat aj pri
praktickych meraniach.

RieSenie aplikaénych tloh a uloh rozvijajuce Specifické matematické myslenie
Kompetencie, ktoré ma Ziak ziskat’

» prostrednictvom hier a manipulativnych cinnosti ziska skiisenosti s organizdciou
konkrétnych suborov predmetov podla zvolen¢ho lubovolného a podla vopred daného
urcitého kritéria

» v jednoduchych pripadoch v realite a v matematike rozlisi isty a nemozny jav

» zaznamendva pocet urcitych udalosti , znazorni ich a zo ziskanych a znazornenych
udalosti robi jednoduché zavery
» Vjednoduchych pripadoch prisudi vyrokom zo svojho blizkeho okolia
a z matematiky spravnu pravdivostnu hodnotu, dopini neuplné vety tak, aby vznikli
pravdivé (nepravdivé) tvrdenia.

Ocakdvané postoje Ziakov
» triedit svet okolo seba podla pravdivosti a nepravdivosti javov @ nadobuda pocit potreby
kvantifikacie javov svojho okolia @ uvedomuje si dolezZitost triedenia javov a veci @ ziska
potrebu vediet zdovodnit pravdivost alebo nepravdivost vyrokov, situdcii (obrdzkovej alebo
situacnej).

Minimalne kompetencie, ktoré ma ziak so sluchovym postihnutim ziskat’:

- ndro¢nost’ formulacie slovnych uloh zodpovedé druhu a stupniu sluchového postihnutiu
ziaka a urovni jeho komunika¢nych zru€nosti,

- ziak rie$i ulohy s pomocou ucitel’a.
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VZDELAVACIA OBLAST UMENIE A KULTURA

PREDMETY e VYTVARNA VYCHOVA
e HUDOBNA VYCHOVA/RYTMICKO-POHYBOVA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA
primarne vzdelavanie

1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Vytvarna vychova (d’alej VV) primarneho vzdelavania, je predmet, ktory prostrednictvom
autentickych skusenosti ziskanych vytvarnou ¢innostou — intenzivnych zazitkov
dobrodruzstva tvorby a sebavyjadrovania — rozvija osobnost’ Ziaka v uplnosti jej citenia,
vnimania, intuicie, fantdzie i analytického myslenia — vedomych i nevedomych dusevnych
aktivit. Tymto VV naplia svoje jedine¢né poslanie v celom eduka¢nom procese.

Vytvarné aktivity predstavuji Siroku Skalu cinnosti, ktord na jednej strane vymedzuje
prirodzeny detsky zdujem, duSevny, citovy rozvoj a rozvoj schopnosti vyjadrovat’ svoje
predstavy — a na druhej strane bohatost’ vyjadrovacich foriem (jazyka), ktorti pontikaji rozne
druhy vizudlnych umeni stc¢asnosti (zahfiiajiic intermedialnost’ aj interdisciplinarnost).
Predmet vytvarna vychova v sebe zahriiuje okrem tradi¢nych a novych vytvarnych disciplin
aj dalSie druhy vizualnych umeni — dizajn v jeho rdznych polohach (vyrobkovy,
komunikac¢ny, odevny, textilny, telovy, vizudlnu reklamu), fotografiu, architekturu,
elektronické média a multimédia (video a film).

Na primarnom stupni vytvarna vychova plynulo nadvizuje na prirodzeny zaujem dietata o
vytvarné vyjadrovanie svojich predstdv, na bohatost’ detskej fantdzie a obrazotvornosti,
zvedavost’ a pritazlivost’ objavovania novych moznosti, pretoze vytvarné ¢innosti predstavuji
pre vacsinu deti hravl ¢innost’ a priamy prostriedok materializacie vlastnych predstav.
Edukacny proces VV, ako proces tvorivy, zvySuje narok na vedomu operativnost s
vyjadrovacimi prostriedkami (pouZivanie jazyka) v priebehu postupného dospievania Ziaka:
vedie ziaka od detskej spontannosti k svojbytnému vyjadrovaniu — formuje vlastné spdsoby
sebavyjadrovania (Styl) a vlastné postoje a hodnotiace nazory.

Edukaény proces pozostava zo zlozky vyjadrovacej a interpretacnej, vychovnej a vzdelavace;.
Tieto zlozky sa vo VV prelinaji, nemozno ich chapat’ ako izolované. Uplatiiuju sa tak, ze
jedna vyplyva z druhej. Vytvarné ¢innosti predstavuju zaroven poznavanie umenia a chapanie
jeho zmyslu. Otvéraji tak Zziakovi moZnosti zaradit' sa do kultirnej tradicie na Urovni
sucasného myslenia, moznosti jeho aktivneho zaClenovania sa do kultary.

1.2 Metodické vychodiska predmetu si:

a) v zazitkoch procesov (formalnych, technickych i myslienkovych) vytvarnych a vizudlnych
umeni. St zaloZené na su¢asnom stave poznania vizualnej kultary.

Ziak spracovava symboly, ktoré vizuilne vyjadruju jeho predstavy a fantazijné koncepty,
alebo sa odvolavaju na javovu stranku sveta (realitu). Spracovava ich mentéalne
(konceptualizuje ich, predstavuje si mozny spdsob ich vyjadrenia) i formalne (poktsa sa svoj
koncept realizovat v materidloch prostrednictvom néstrojov a technik). To kladie vySSie
naroky na senzomotorické a afektivne ciele predmetu a tym dopiiia predmety v ktorych
prevazuje ciel’ kognitivny.
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Vytvarna vychova ma aj potencial integrovat’ niektoré poznatky a procesy inych predmetov,
pretoze vo vizualnom vyjadrovani mozno nachadzat' analdgie nielen s vyjadrovacimi
prostriedkami inych umeni (hudba, literatira, dramaticko-pohybové umenie) ale aj s
mnohymi prirodnymi javmi, fyzikalnymi a biologickymi procesmi, matematickymi postupmi
... Preto moze VV vytvarat’ vel'mi prospesnti spolocnu platformu aj pre zdanlivo vzdialené
predmety a posiliovat medzipredmetové vztahy. Predmet vytvara tiez priestor pre
synestetické vnimanie sveta, pre uplatnenie zmyslovych modalit cuchu, hmatu a chuti, ktoré
nie s zahrnuté v tradicnom obsahu nésho vzdelavania.

b)_v témach/nametoch zobrazovania, ktoré ponimame z hl'adiska:

e osobnosti a veku ziaka,

e cdukacnych ciel'ov,

e kultarno-spolocenskej reality.
Vytvarna vychova predstavuje z hl'adiska obsahu vyucovania ako celku (kurikula) jedinecnt
moznost’ tematizovat’ zdkladné antropologické koncepty:
— koncepty Casopriestoru (Cas, priestor, pohyb, mierka, hibka, vyska, Sirka ...),
— kultiirne archetypy vyjadrovania prirody (Zivly, prirodné polarity, procesy...),
— kategorie estetického prezivania (krasa, Skaredost’, neurcitost’, drsnost’, jemnost’ ...),
— kategorie uvedomovania si osobnej a kultirnej identity (ja, iny, cudzinec, priatel,
postihnuty,...), kultirne rozdielnosti vo vizudlnom vyjadrovani sveta, vo vkuse a ndzoroch
inych l'udi),
— kategorie afektivity (radost’, bolest’, smutok, naladu ...).
Na rozdiel od inych predmetov, ktoré sa zaoberaji niektorymi z tychto tém (prirodoveda,
Citanie, ndbozenska a eticka vychova), VV angazuje osobnost’ ziaka v inom zmysle: neuci sa
o nich, ale vyjadruje ich, hl'ada svoj sposob ich vyjadrenia.

c)_v_reflexii_diel vytvarného umenia, dizajnu, architektury, filmu a videa. Porozumenie
jazyku, vyjadrovacim prostriedkom vizudlnych umeni vychovava zo ziaka gramotného
vnimatela a pouZivatel'a vizualnej kultiry. To ho jednak pripravuje na plnohodnotny Zivot v
prostredi v ktorom vizudlne znaky a komunikécia hraji dolezita a stale rastiicu ulohu (vplyv
dizajnu, architektiry, reklamy, vizudlnych médii a multimédii), jednak umoziiuje jeho
zaCleniovanie do naSej kulturnej tradicie, v ktorej zobrazovanie predstavuje objavovanie
novych pohl'adov na svet.

2. Ciele predmetu

Ciele vytvarnej vychovy na Grovni primarneho vzdelavania si:

Kognitivne ciele

Poznavat’ jazyk vizudlnych médii. U¢it' ho poznat’ pouzivat’ jazykové prostriedky, zdkladné
kompoziéné principy, vybrané techniky a procesy vizualnych médii. Rozumiet’ im a tak
zvySovat’ uvedomelost’ reflexie vizualnej kultiry. Poznévat’ a vediet pomenovat’ pdsobenie
(vyraz) umeleckych diel, svoj zazitok z nich. Poznat’ vybrané typické diela vizualnej kultlry,
reprezentujlice Zanre a niektoré Stylové obdobia.

Senzomotorické ciele

Rozvijat tvorivost. Umoznit' Zziakovi rozvijat a kultivovat vnimanie, predstavivost a
fantaziu, podporovat’ a podnecovat’ jeho néapaditost’ a tvoriva sebarealizaciu, prekonavanie
konvenénych schém a inovovanie naucenych myslienkovych a zobrazovacich vzorcov.
Prostrednictvom vytvarnej vychovy rozvijat tvorivost v jej zdkladnych, vSeobecne
uplatnitelnych principoch. Formovat’ a rozvijat gramotnost’ (zru¢nosti) Ziaka v oblasti

38



vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami prostrednictvom vybranych médii, nastrojov a
technik.

Socioafektivne ciele

Formovat® kultirne a postoje. Vychovavat Ziaka smerom k vytvaraniu si primeranych
kultirnych postojov, nazorov a hodnotovych kritérii; cez zazitok aktivneho vyjadrovania a
vnimania umeleckych diel uvadzat’ ho do poznévania hodndt umenia a kultury — vo vztahu k
tradicii, ale na tirovni aktudlneho vnimania problematiky vyjadrovania sveta umenim.
Formovat’ celistvi osobnost’. Pristupovat’ k osobnosti Ziaka v jej uplnosti — rozvijat’ citenie,
vnimanie, intuiciu, fantdziu, analytické myslenie a poznavanie, a taktiez formovanie a
aktivne pouzivanie zru¢nosti — to vSetko prostrednictvom cinnostného a zéazitkového
vyucovania.

Osnovy VV okrem toho podporuju medzipredmetové vizby, interdisciplinarnost’ vyu€ovania,
pri zachovani Specifik sposobu pozndvania sveta prostrednictvom vytvarnej vychovy.
Zapajaju citovost, afektivitu, expresivitu a obrazovi konceptualizaciu, ktoré st vlastné
vytvarnému vyjadrovaniu, do vztahu aj s inymi, prevazne kognitivnymi predmetmi.

3. Obsah predmetu

Obsah predmetu tvori ststava edukacnych tém. Kazda z tém zodpoveda rieSeniu urcitého
vytvarného problému. Témy st zoradené v metodickych radoch. Metodicky rad predstavuje
rieSenie pribuznych vytvarnych problémov v priereze ro¢nikov (v tabulke vodorovny rad),
vzdy na urovni zodpovedajucej veku. Takéto zoradenie sleduje stupfiovanie naro€nosti pri
Struktarovani osobnosti Ziaka. Zoradenie edukacnych tém v ramci jedného rocnika (v tabulke
zvisly rad) umoziuje ucitelovi sledovat’ motivaéné nadviznosti, pripadne ich zgrupovat
atvorit z nich edukacné projekty. Takto koncipovana siet edukacnych tém predstavuje
model, sktorym moéze ulitel dynamicky pracovat — podla potreby preradovat’ témy
v ¢asovom plane jedného ro¢nika imedzi roénikmi. Témy napiia konkrétnymi ulohami
(zadaniami pre Ziakov) ucitel’. Niektoré edukacné témy su alternativne — oznacené ako a), b).

V metodickej prilohe osnov su k jednotlivym metodickym radom vypracované vzorové tlohy,

------

ulohy obsahuji mozné motiva¢né a nametové vychodiska, navrhovant techniku (pokial’ nie je
predmetom edukacnej témy) a vyjadrujt ciele kazdej .

Edukacné témy zoradené do metodickych radov

(*¢islovanie edukaénych tém zodpoveda ich zaradeniu v metodickych radoch v metodicke;j
prilohe osnov, ktoré zohl'adnuje aj edukaéné témy odporti¢ané do Skolského vzdelavacieho
programu)
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pripravny 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
metodické rady rocnik
edukacné témy / vytvarné problémy
1. 0.1. skvrna 1.1. 8kvrna 2.1. linia 3.1. plo$né 4.1. bod
vytvarny jazyk |atvar a tvar /hravé pokusy | geometrické /hravé ¢innosti
/zakladné prvky | /vyhladavanie |/vyhladavanie s r0znymi tvary s bodmi
vytvarného a dopliianie a doplfianie typmi liniek, | /figara (vecné
vyjadrovania ich vztahmi zobrazenie)
a charakterom |z
geometrickych
tvarov




0.2. obrys 1.2. obrys 3.2. priestorové |4.2. Srafura,
/pozorovanie | /pozorovanie geometrické tieti/budovanie
a vytvarné a vytvarné tvary tvaru
vyjadrenie vyjadrenie /3D objekt z a priestoru
obrysov obrysov roznych geometrickych | linkou,
roznych tvarov | tvarov tvarov Srafovanim
a tienovanim,
textirami
/predmetna
kresba
0.3. farba 1.3. farba 2.3. farba, 3.3. farba 4.3. farba
/lokalny tén, | /lokalny ton, vyraz farby [zosvetlovanie | /farebné
zoznamenie zoznamenie a stmavovanie, | kontrasty:
s farbami s farbami svetlostna §kala | tepla-studena,
a farebnou a farebnou jednotlivych tmava-svetla,
hmotou hmotou farieb, /tony doplnkové farby
sivej farby
2. 0.4. plocha 1.4. plocha 2.4, 3.4. tvar 4.4. vystavba
vytvarny jazyk- |a tvar a tvar kompozicia - | /komponovanie | proporcii
kompozi¢né /vyhl'adavanie |/vyhladavanie umiestiiovanie | hovotvaru na a tvarov
principy zvoleného zvoleného tvaru v | vo formate zaklade V ploSnom
a moznosti tvaru neartikulovanej prienikov vyjadreni /
kompozicie textlre réznych zaklady
obrysov proporénosti
/kumulacie v kreshe
tvarov
0.5. vytvaranie | 1.5. vytvaranie 2.5. rytmus 3.5. mierka: 4.5. vystavba
kompozicie kompozicie a pohyb zmen§ovanie proporcii a
z tvarov z tvarov pismen | /arytmia a zvaC8ovanie | tvarov
pismen anehybnost’ | predmetnych Vv priestorovom
tvarov, vyjadreni
0.6. 1.6. uvedomenie |2.6. symetria | zoskupovanie | /zaklady
uvedomenie si | si formatu a asymetria predmetnych proporénosti
formétu ftvarov, farieb, |tvarov v modelovani
ploch V roznych
(objektov) variaciach
4. 0.8. akéna 1.8. ak¢énd mal'ba | 2.7.land art 3.6. paketaz 4.6. materialovy
podnety mal'ba [ gesto, Skvrna / vytvarné hry | /tvar ako obal | reliéf /otla¢anie
vytvarného / gesto, Skvrna v krajine do hliny,
umenia odlievanie do
2.8. sadry
surrealizmus 4.7.
fantasticky impresionizmus
portrét/pouziti krajinomal’ba
e /krajina ako
surrealistickej Zaner
metody /variacie
krajiny
v roznych
atmosférach
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5. 2.9. kolaz 3.8. dopliianie
podnety / montaz Casti fotografie
fotografie z fotografii kresbou,
mal’bou,
reliéfom,
kolazou
6. 2.10. 3.9. vyraz 4.7. antropo-
podnety architektiira | architektury (zoo-, fyto-)
architektary ako /architektonicky | morfna
skladacka, vyraz a architektura
stavebnica, prostredie /
stavba mimikry,
konstrukcia; | historické
zodpovednost’ | a pamiatkové
ahra prostredie
7. 1 3.10. dizajn a 4.8. dizajn
podnety dizajnu Pudské telo in8pirovany
/telo a jeho organickymi
doplnky, maska | tvarmi
3.11. graficky | a telesnymi
dizajn funkciami
/symbol, znak | 4.9. dizajn
inSpirovany
slovom
(ndzvom)
8. 3.12.
podnety babkarstvo
tradi¢nych /tvorba babok
remesiel
9. 2.11. hrys 3.13. kreslenie | 4.10. mal'ovanie
elektronické pismom prostrednictvom | prostrednictvom
média astextomna |pocitaca pocitaca
pocitaci
10. 1.10. poznavanie |2.12. triedenie | 3.14. mieSanie | 4.11.
porovnavacie, a porovnavanie zobrazenie (hybridécia) syntéza rdznych
kombina¢né roznych médii predmetov tvarov zvierat a |typov obrazu
a suhrnné podla veci a zamena
cvifenia kategorii prvkov
/porovnavanie a kompozicie
(krajiny
a zatisia,
prip.portrétu)
4.12. moznosti
zobrazovania
motivu / odklon
od schém
11. 0.10. hmat 1.11. hmat 2.13. hmat vo
synestetické /tvar, povrch, | /tvar, povrch, vo | vztahuk
podnety vo vztahu vztahu navzajom | priestoru
navzajom a k motivu a plasticite
a k motivu
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12. 2.14. 3.15. 4.13.

podnety roznych a) podnety a) podnety a) podnety

oblasti prvouky: prirodovedy: vlastivedy:

poznavania sveta Casti tela zmeny latok a | mapa ako
moznost’ ich vytvarné vytvarny prejav
spojit’ vyuZitie

S edukacnymi
ulohami 2.19.

a2.20
13. 0.11. vytvarna | 1.12. vytvarna 4.14. vytvarna
tradicia reakcia na reakcia na reakcia na
a identita prostredie prostredie $koly pamiatku
/Kultiirna skoly (monument)
krajina obce
14, 3.16. atributy 4.15. portrét
skola v galérii ikonografie v galérii
/galéria v Skole / ¢o znamena / vyraz tvare

moje meno

CIELOVE KOMPETENCIE

Ziak ma po absolvovani primarneho vzdelania mat’ tieto vedomosti, ovladat’ zruénosti a byt
schopny zaujimat’ postoje:

Vedomosti

Vo vytvarnej vychove je vicSina vedomosti ziskavana a zarovei overovana prostrednictvom
praktickych ¢innosti Ziaka; Cast’ vedomosti o vytvarnom umeni a vizudlnej kulttre sa utvara
pocas motivacnej, expozi¢nej a diskusnej Casti vyucovacej jednotky a je podporena
vizualnymi materialmi (eduka¢né DVD, knihy, ¢asopisy).

Absolvent primérneho stupnia vzdelania sa naucil:

e zakladné vedomosti o farbach, charakteroch tvarov, textur, zakladnych priestorovych
vzt'ahoch,

e vedomosti o vlastnostiach a moZnostiach pouzivania vytvarnych néastrojov
a materidlov (ceruzky, fixy, Stetce, noznice, pastdzne a vodové farby, suché a voskové
pastely, mikké modelovacie hmoty, podkladové materidly, jednoduchsie ukony vo
vytvarnych programoch pocitaca ...),

e znalost’ zdkladnych maliarskych a socharskych Zanrov: krajinomal’by, zatisia, portrétu,
sochy, reliéfu,

e prvé vedomosti o architektonickom priestore a tvare,

e vedomosti o krajine svojho okolia, obci, regione a ich vizualnych a estetickych
kvalitach (typy, tvary, kolorit, usporiadanie, prirodniny, prirodné a kulturne realie,
remeselné tradicie).

Zrucnosti a sposobilosti

Formalne zruénosti

Vyjadrovacie zrucnosti, ktoré predstavuju zaklady znalosti vyjadrovacich prostriedkov
(jazyka) vizudlnych umeni (gramotnost’ v oblasti vizualnej kultury).
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Ziak dokazZe primerane veku a postihnutiu:

tvorit’ spontanne i cielene vedené stopy (faktiry) — cielavedomé vyznamové
usmernenie gesta a akcie, za u¢elom vyrazu (nezobrazujiceho, primarncho vyrazu
samotnej stopy alebo vyrazu stopou zobrazené¢ho motivu), realizovat’ rozne typy stop
(r6zne druhy linii, Skvin, odtlackov, bodov, textlr) na ploche i v modelovacej hmote v
zavislosti od réznych nastrojov, réznych spdsobov ich pouzitia (pritlak, rychlost’ a
smer pohybu, gesto, hrava aktivita a pod.) a roznych materialov (pastozna farba,
tekuta farba, mikky a tvrdy kresliaci material, rozne druhy podkladu, r6zne
modelovacie hmoty a pod.),

vyjadrit plo$ny a priestorovy tvar a obrys podl'a fantazie, predstavy, i (vol'ne) podla
videnej skuto¢nosti — S ndrokmi na pribliznu proporcionalitu, obsaznost’ prvkov
(detailov) a prevazne spontanny vyraz; dokazat’ operovat’ s tvarmi (dopliiiat’ netiplné
tvary, zmnozovat’ tvary kreslenim vol'nou rukou, kopirovanim, vytiahnutim podl'a
Sablony, hravo manipulovat’ s rozmnoZzeninou, prirad’ovat’ pribuzné tvary,
transformovat’ predmetny tvar na iny predmetny tvar, pismo na predmetny tvar,
geometricky a organicky tvar, skladat’ tvar z rozmanitych prvkov, konstruovat’
novotvar, narabat’ s pozitivom a negativom tvaru - figtra a pozadie,

vyjadrit’ lokédlny farebny ton zobrazeného tvaru, predmetu vo vztahu k videne;j
skutocnosti aj podl'a predstavy a fantazie, zosvetlovat’ a stmavovat’ farebné tony
mieSanim farebnych hmot, vytvarat’ farebné postupnosti, pouzivat’ zakladné farebné
kontrasty (kontrast svetlych a tmavych, doplnkovych, teplych a studenych farieb),
materidlové kontrasty (tvrdy, méakky material), kontrasty textury povrchov (drsna,
hladkd, vzorovana ...),

komponovat’ — vedome umiestiiovat’ tvar (motiv) v roznych cCastiach plochy formatu,
vyjadrit’ rytmus a pohyb prostriedkami kresby, mal’by, grafiky, priestorového
vytvarania (objekt, model),

vyjadrit’ zakladnu vizualnu symetriu a asymetriu,

zvladnut’ zakladné operacie s mierkou / velkost'ou zobrazenych tvarov (vztah vécsie —
mensie, vedl’a seba — za/pred sebou); vyjadrit priestor prostrednictvom mierky
zobrazovanych prvkov,

pokusat’ sa o Stylizaciu (vlastné ponatie zobrazenia motivu).

Technické zruc¢nosti
Ziak dokaze primerane veku a postihnutiu:

zvladnut zakladné motorické ukony (narabanie) s rdznymi néstrojmi (ceruza, Stetec,
pero, fixy, uhlik, drievko, rydlo, noznice, $ablona, Spachtl’a, valéek a pod.),

vytvarat’ stopy alebo tvary priamym telesnym dotykom (rukou, prstami,

kreslit’ prostrednictvom linky a jednoduchého Srafovania,

zvladnut technické zaklady usporiadania a mieSania farieb na palete i na obraze;
vyfarbovat’ tvar, plochu viacerymi sposobmi prostrednictvom Stetcového rukopisu
(napr. Srafura, pointilizmus, roztieranie, zaptstanie,)

zvladnut jednoduché konstrukéno - technické tkony s materialmi (kréenie, zohybanie,
trhanie, strihanie, skladanie, vrstvenie a pod.), spajanie materialov v kolazi

a v asamblazi (vkladanie, lepenie, spinanie, viazanie, drétovanie a pod.,)

zvladnut’ jednoduché techniky otla€ania (frotdz, dekalk, monotypia, papierorez,
sadrorez linorez a pod.),

zvladnut’ zaklady modelovania predmetnych tvarov, otlacania do modelovacej hmoty
a jednoduchého odlievanie reliéfu do sadry,
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e zvladnut techniku skladania a spajania priestorovych tvarov (architektir) z modulov
(skladacka, stavebnica) a improvizovanych materialov,

e zvladnut zdkladné operacie na pocitaci: typograficko - textové, s kresliacimi a
maliarskymi ndstrojmi (ceruza, guma, Stetec, peCiatka, oznacenie vyberu, zakladné
filtre.)

Mentalne sposobilosti

Rozvoj schopnosti a ziskavanie zru¢nosti v oblasti vnimania skuto¢nosti a prezivania zazitku,
vyjadrovania fantazie, predstav a napadov (vlastnych koncepcii), rozumového posudzovania,
konvergentného a divergentného myslenia.

Ziak dokaze primerane veku a postihnutiu:

e v hovorenej alebo posunkovej re¢i pomenovavat’ postupy a vysledky vlastnej
vytvarnej Cinnosti — motorické akcie, gestd a procesy (trhanie, kréenie, skladanie,
strihanie, rezanie, lepenie, spinanie, drotovanie, viazanie, vkladanie, balenie ... rozne
druhy kreslenia ¢iary, mal'ovania plochy, modelovania tvaru, jednoduchej grafickej
tlace ...);

e opisat’ jednoduché technické postupy a ich vysledny vyraz,

e volit motivy na vyjadrenie zadanych (zvolenych) nametov,

e interpretovat’ psychicku charakteristiku vyrazu zobrazeného motivu (smutny, vesely,
nahnevany, sklamany, drdzdivy, 'ahostajny a pod.),

e vedome pouzivat vyznamové kontrasty motivov (napr. interpretacia zlého a dobrého
tvaru, figuracie a pod.),

e kategorizovat predmety podl'a zdkladnych znakov (velkost’, farebnost’, ucel, tvarova
podobnost’, prislusnost’ k vyznamovej mnozine a pod.),

e priradovat, zmnoZovat, preskupovat, spajat’ a rozpajat’ prvky na zéklade zvolenych
kritérii

e cielavedome umiestiovat’ zobrazované prvky vo formate za ucelom vyjadrenia
pribehu (myslienky), radenie vo vyvojovom rade (pohyb, komiks, ilustracia),

e analyticko-synteticky posudzovat’ rozdielnosti a pribuznosti farieb (tonov a odtieniov),
tvarov, materialov, mierky,

e vedome hladat’ a pokuSat’ sa charakterizovat’ synestetické¢ vztahy (farba a tvar voci
tonom hudby, chutiam, vonam a pachom),

e hladat’ tvarové a funkEné analdgie medzi Zivymi organizmami a architektirou,
dizajnom.

Postoje

Hlavnou kompetenciou v oblasti postojov je a priori tvorivy pristup — ziak je vedeny k tomu,
aby pri kazdej edukacnej téme volil iniciativne svoje vlastné, teda autentické rieSenie,
a postupne formuloval svoj esteticky (vkusovy) i1 hodnotiaci ndzor. Formovanie takéhoto
pristupu je dolezitym momentom edukdcie, ktory vyvazuje prevazne propozicné a
konvergentné myslenie formované vicSou Cast'ou kurikula.

U ziaka sa sformovali tieto postoje:
e otvorenost’ voci experimentovaniu s farbou, hmotou, tvarom, technikou, postupom,
motivom a témou,
e otvorenost’ vo¢i hl'adaniu analogii (tvarovych, materidlovych, vyrazovych),
¢ Vv nizSich ro¢nikoch spontanne vytvarné rieSenia,
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naklonnost’ k uvedomenému hl'adanie vlastnych rieSeni, odklon od vyjadrovacich
schém — inovovanie grafickych stereotypov na zéklade podnetov fantazie a (primerane
veku) vlastného ndzoru (myslenia),

tolerancia voc¢i réznym typom vyjadrovania, vkusu inych l'udi,

aktivny pristup ku svojmu prostrediu, citliva reflexia jeho hodnét — jeho poznavanie
a pretvaranie.

Minimalne kompetencie, ktoré ma ziak so sluchovym postihnutim ziskat’:
horeuvedené kompetencie uplatituje a poziadavky Standardu splia s prihliadnutim na druh a
stupeni sluchového postihnutia a s pomocou ucitel’a.

Poznamky:

Pri pouzivani IKT (tematicky rad: Podnety elektronickych médii) odporacame triedu
delit’ na 2 skupiny.

Organizacia ¢innostného vyucovania vyzaduje vicSie ¢asové jednotky ako 45 min. Z
toho dovodu je optimalne v Skolskom vzdeldvacom programe navysit hodinovia
dotaciu.

Pri niektorych edukacnych témach je mozné v rdmci primarneho vzdeldvania zdruzit
vyucovanie vytvarnej vychovy do spolo¢nych projektov s inymi predmetmi.

K u¢ebnym osnovam je vydana metodicka priloha s rozvedenymi metodickymi radmi,
ktoré nie si zavdzné, maji charakter inSpiracného materialu pre ucitel'a. Expozi¢ny,
pracovny a demonstracny vizudlny material sa nachadza na edukaénom DVD.

Predmet VV je klasifikovany na vysvedfeni znamkami. Metodika hodnotenia je
rozpracovana v metodickej prilohe.

V ramci tematického ucebného planu moze ucitel edukacné témy zaradovat do
vyucéovania v poradi ako a casovom rozpati podl'a vlastného uvazenia.
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HUDOBNA VYCHOVA
primarne vzdelavanie

Charakteristika predmetu

Hudobna vychova v zdkladnej Skole je predmetom cinnostnym a zazitkovym, kde na baze
hudobnych hrovych Cinnosti sa ziaci u¢ia orientovat’ vo svete hudby, prebudza sa v nich
zaujem o elementarne muzicirovanie a postupne aj zaujem o hlbsie vzdelanie z oblasti hudby
a umenia (napr. ZUS).

Na primarnom stupni vzdeldvania sa prirodzene a plynule nadvdzuje na posiliiovanie
vrodenych a prirodzenych predpokladov deti a ich sklonov k hravosti, spontannosti, na ich
schopnost’ celostného vnimania obrazov a modelov okolitého sveta.

Spolo¢na uloha vzdelavacieho okruhu Umenie a kulttra je sprostredkovat’ narodné a svetové
kultirne dedi¢stvo a prispiet k polozeniu zakladov vSeobecnej vzdelanosti naroda.
Vychodiskom tohto poznavania ma byt vzdy samotna hudba a hudobné aktivity ziakov.
Hudba ma byt pre ziakov sucasne hrou a predmetom detského experimentovania, zdrojom
objavitelskych pristupov K hudobnému poznavaniu, a to s realizovanim komplexne chapanych
hudobnych ¢innosti, so zdmerom vSestranne zapojit’ Ziakov do hudobno-vychovného procesu.

Dobre znama sustava hudobnych cinnosti je rozsirena o hudobno-dramatické ¢innosti, ktoré
maju integrujuci charakter, spajaji v sebe hudobné ¢innosti, ako aj skusenosti, zruénosti

a vedomosti z literarnej, dramaticke;j, etickej, vytvarnej a telesnej vychovy na baze
zazitkového ucenia. Hudobné ¢innosti predstavuji najrozmanitejSie formy styku ziaka

S hudbou, davaji moznost spajat’ hudbu so slovom, pohybom, hrou na detskych hudobnych
nastrojoch. Tvoria zékladny prostriedok na rozvijanie v§eobecnych a hudobnych schopnosti
ziakov. Hudobné ¢innosti nemézu byt izolované, ale sa majii vzajomne dopinat

a podporovat’.

V prvych ro¢nikoch primarneho vzdelavania maju prevahu hudobné prejavy: vokalno-
intona¢né, hudobno-pohybové, inStrumentélne (interpretacné a tvorivé), podporené
percepénymi a hudobno-dramatickymi ¢innost'ami. Hudobné ¢innosti ucitel’ usmernuje tak,
aby prinaSali radost’, aby sa kazdy ziak prejavil v jemu blizkych hudobnych prejavoch tak,
aby sa zvySovalo jeho sebavedomie a sebatcta. Prostrednictvom individudlneho pristupu pri
vedeni hudobno-vychovného procesu by sa mali zapajat’ do jednotlivych hudobnych ¢innosti
vSetky skupiny Ziakov bez strachu z osobného zlyhania. Kazda hudobna ¢innost’ musi byt
zmysluplnd, zamerana na splnitel'nost’, stimulaciu najschopnejsich Ziakov, povzbudzovanie
menej nadanych a podporovanie najslabSich Ziakov.

V primarnom vzdelavani je potrebné dodrziavat postup: od hudobnych zazitkov
k vedomostiam acez ne Ktransferu pri aktivnom vnimani a obsahovom spristupniovani
umeleckych diel.

Hudobna vychova poméha rozvijat’ citovy svet ziakov v otvorenej atmosfére radosti a lasky,
formou partnerského dialogu ucitel'a so Ziakmi — bez mentorovania, autoritarstva a tlaku na
hromadené vedomosti.

Vysledok hudobno-vychovnej prace vyznamne ovplyviluje erudovany a zanieteny ucitel,
ktory je schopny naplnit poziadavky Skolského vzdelavacieho programu flexibilne
a optimalne tak, aby aj prostrednictvom hudby formoval celistvi  osobnost’ Ziakov.
Odporucame, aby tentoucebny i predmet vyucoval ucitel’ so Specializaciou hudobna vychova
pre primarne alebo sekundarne vzdelavanie.
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Ciele predmetu

Ciel'om je prostrednictvom:

poznania slovenskych l'udovych piesni, pochopenim ulohy l'udovej piesne v zivote
¢loveka a spoloc¢nosti Si osvojit’ hudobny jazyk a takto prispiet’ rozvijaniu kultirnych
kompetencii Ziakov,

poznania slovenského zvykoslovia, umeleckého spracovania l'udovych piesni
hudobnymi skladate'mi, minulej a sti¢asnej podoby l'udovych piesni ziskat’ zaklady
narodnej identity a vlastenectva,

postupného poznévania umeleckych artefaktov ich chapat ako prirodzent stcast
svojho zivota.

Kognitivne ciele

poznavat’ svet zvukov a hudby na baze a principoch detskej hry a jej roznych foriem

(senzomotoricka, napodobiiujica, nametova, funk¢éna, fantasticka a pod.),

prostrednictvom hudobnych aktivit postupne ziskat' elementarne zaklady hudobnych
vedomosti, hudobného jazyka, vyrazovych prostriedkov, u¢it’ sa snimi tvorivo
pracovat’ a vyuzivat’ ich ako prostriedok komunikac¢ny a sebavyjadrovaci bez naroku
na definiciu pojmov,

prispievat’ k rozvoju osobnosti Ziaka, k rozvijaniu hudobnosti (hudobnych schopnosti)
prostrednictvom komplexnych, navzajom prepojenych a nadvizujucich hudobnych
¢innosti,

zvladnut' postupny prechod od spontannych a napodobiiujucich hudobnych hier
k hram s pravidlami, k zamernej praci s hudobnym materialom,

poznavat' zékonitosti tvorby hudobnych diel, vybrané umelecké diela tak,
aby vzhl'adom na mieru svojich skusenosti ziaci chapali, rozpoznavali a interpretovali
vypovede predloZzenych veku primeranych umeleckych diel,

ziskat' zéklady hudobného myslenia, elementarne zéklady hudobno-estetického
vedomia v ststave hudobnych vedomosti a vkusovych postojoch.

Socioafektivne ciele

uvedomovanie si arozliSovaniec mravnych a estetickych hodnét, otvorenost’
a tvorivost’,

empaticky pristupovat’ k preciteniu a pochopeniu umeleckych diel a asertivne
vyjadrovat’ vlastné nazory a postoje,

bez predsudkov pristupovat’ k vnimaniu a rozSirovaniu umeleckych hodndt r6znych
kultar,

ziskat' schopnosti spolupracovat’ v time, vediet planovat, propagovat’, realizovat
i prezentovat’ vlastnu pracu i skupinové projekty,

chapat’ umenie v jeho mnohorakych podobach a suvislostiach nielen ako uslachtily
spdsob vyplhania volného asu, ale aj ako prostriedok skvalitnenia a skultirnenia
svojho Zivota.

Zakladnym zamerom hudobnej vychovy je rozvijat’ kI'u¢ové kompetencie tak, aby sa:

rozvijal citovy svet Ziakov,

formovali mravné vztahy ziakov k prostrediu v skole a Vv rodine, pozitivne vztahy
k prirode, ku vsetkym prejavom zivota,

vychovali Ziaci hrdi na vlastné slovenské kultirne bohatstvo a historiu, s kladnym
vzt'ahom ku kultirnemu Zivotu spolo¢nosti a podiel'anim sa na fiom,

vhodne anenasilne spajala hudba s prejavmi inych umeni — S poéziou, vytvarnymi
dielami, tancom.
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Obsah predmetu

e hudobny material (detské, umelé a 'udové piesne z folklornych oblasti Slovenska,

e inonarodné piesne s rozmanitou detom primeranou tematikou, hudobné rozpravky,

e pribehy, I'udové a umelé detské hudobno-pohybové (tanecné) hry, hudobny material
zamerany na jednotlivé rocné obdobia, zvykoslovie a rozne sviatky, na ilustraciu
didaktickych problémov), sustava hudobnych ¢innosti vokalnych, in§trumentélnych,
percepcnych, hudobno-pohybovych, hudobno-dramatickych.

Rozdelenie do ro¢nikov

V pripravnom az 3. roéniku primarneho stupiia vzdeldvania ucivo nie je rozdelené do
tematickych celkov. V 4. ro¢niku su odporaéané dva tematické okruhy: Ludova piesen
Vv Zivote ¢loveka a spolo¢nosti, Poslanie hudby v naSom Zivote.

Odporiacané organizacné formy a met6dy hudobno-vychovnej prace
Ucitel' sa usiluje oto, aby poskytoval podnety pre hudobnii aktivitu ziakov, preto
odportcame:
e skupinové, projektové, diferencované vyucovanie; navstevu hudobnych podujati,
besedy,
e zazitkové, kognitivne, skiisenostné metody, dialog a diskusiu, metoédy hrania rol;
Specifické metoddy: intona¢na metoda s pouzitim relativnej solmizacie, imitacna
a kombinovand metdda osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacno-
receptivna metdda, improvizacia.

Vokalne ¢innosti
Obsah
o zaklady spevackeho dychania, drzanie tela, artikuldcia, dynamické odliSenie, hlasova
hygiena, rozSirovanie hlasového rozsahu,
praca s hlasom,
melodicka otdzka, rytmizacia textu, mien, riekaniek, tvorivé hudobné hry,
hudobny rytmus a metrum — spev v 2/4, % , 4/4 takte,
pouzivanie taktovacich gest,
orientacia v grafickom zadzname rytmu —dlhej a kratkej doby, ur€ovanie rytmu, tempa,
dynamiky.

InStrumentalne ¢innosti
Obsah
e hra na detskych hudobnych nastrojoch a ich vyuzivanie pocas hudobnej reprodukcie
i produkcie,
e hra na detskych hudobnych nastrojoch, Stylizacia charakteristickych zvukov a javov
z prirody a okolitého prostredia, sveta rozpravok,
e tvoriva rytmizacia k jednoduchym piestiam.

Hudobno-pohybové ¢innosti
Obsah
e reagovanie na hudbu a stvarnovanie hudby pomocou pohybu, tanca, gesta,
e pohybové vyjadrenie rytmu a charakteru piesne, hudobnej skladby (krok, chodza,
dopredu, dozadu, na mieste, poklus, beh),
e vytvaranie jednoduchych ostindtnych sprievodov hrou na tele (tlieskanie, plieskanie,
podupy podl'a hudby),
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e pohybové vyjadrenie vzt'ahov vysoko, nizko, stupanie, klesanie melodie, silno, slabo,
pomaly, rychlo,

e pouzivanie taktovacich gest v 2/4, %, 4/4 takte,

e pohybové stvarnenie a vyjadrenie hudobného vyrazu a nalady.

Percepéné Cinnosti
Obsah
e aktivne vnimanie hudby, pocas ktorej ziak poznava hudbu vo vSetkych jej zanrovych,
Stylovych a funkénych podobéch, uci sa hudbu napodobiiovat’,
e urcit’ piesne podl'a melodie, rytmu
e vyuzitie vhodnych miest v skladbach na spoluticast’ s inStrumentalnou hrou, pohybom;
vizualizacia.

Hudobno-dramatické ¢innosti
Obsah: vyuzitie vSetkych ¢innosti pri predvedeni dramatického pribehu.

Kompetencie Vykon

Vokalno-intonacné cinnosti Poznat'10 detskych a 'udovych piesni,
Ziskat’ zékladné zrucnosti a navyky. hier so spevom. Chapat’ poslanie
Chapat’ poslanie 'udovej hudobnej kultary I'udovej hudobnej kultiry v Zivote

Vv zivote ¢loveka. ¢loveka.

Poznat’ hodnoty nét ,

(celd, stvrtova, C-dur stupnice, polova +
pomléky), mena ndt h-d2, huslovy kI'ag,
basovy kl'u¢, 2/4, 4/4, ¥4 takt.

Instrumentalne cinnosti Vediet napodobnit’ rytmické motivy.
Poznat’ jednoduché rytmické nastroje
a ovladat’ techniku hrania na ne.

Pomocou detskych hudobnych nastrojov
(DHN) realizovat’ zvukovl podobu javov,
nalad, podporit’ naladu piesne a skladby.
Hudobno-pohybové cinnosti Pohybom spravne reagovat’ na hudbu.
Vediet spravne chodit’ a pochodovat’ podl'a Ovladat’ zakladné kroky valcika.
hudby, reagovat’ na zmeny tempa a
dynamiky. Taktovat’ v 2/4 a % takte. Ovladat’
kroky valcika.

Pohybom vyjadrit’ ndladu hudby.

49



Percepcné cinnosti Poznat’ podl'a rytmu osvojené piesne.
Poznat’ kratke vekuprimerané hudobné
skladby, vediet’ vizualizovat’ hudobny
zazitok, a vyjadrit’ pohybom .

Podl’a druhu a stupna sluchového postihnutia
sluchom rozoznat’ druhy l'udského hlasu,
zékladné slacikové, dychové, bicie hudobné
nastroje, klavir.

Poznat’ najkrajSie klenoty I'udovej hudby.
Spoznat” hudbu rézneho typu, domacu,
regionalnu, inych narodov, vo vsetkych
zanrovych, Stylovych a funkénych podobach,
z hladiska spoloc¢enského, historického,
poznavat a vazit’ si hudobnu kultaru svojho
naroda a inych narodov.

Hudobno-dramatické c¢innosti

Hudobna dramatizacia jednoduchej l'udove;j
rozpravky. VyuZitie slovenskych 'udovych
tonalnych a modalnych piesni v dramatickom
vyzname.

Pripravit’ si s pomocou ucitel'a jednoduché
hudobno-dramatické vystapenie.

Postoje
Ziak

e sivytvara vztah k prejavu, k slovenskej 'udovej hudbe, vie hodnotit’ svoj
hudobny prejav a vykon spoluziakov,

e postupne si vytvara kladny vztah k hudbe: radost’ z elementarneho
kolektivneho muzicirovania a spontanneho tvorenia, vnutorna potrebu
pocuvat/vnimat’ hudbu.

Ziak

e spoznava hudbu rézneho typu, domécu, regionalnu, inych néarodov, vo
vSetkych  zanrovych, Stylovych a funkénych podobach, z hl'adiska
spolocenského, historického, reSpektuje Specifika, pozna a vazi si kultaru
svojho naroda a inych narodov,

e pochopi moralne posolstvo hudobnych rozpravok a pribehov- sociologicka
funkcia,

e ziskané¢ vedomosti prepdja s vlastnou skusenostou, analdgiou zo Zivota
(metafora), vyuZitim (kognitivnych) vedomosti z inych predmetov.

Minimalne kompetencie, ktoré¢ mé ziak so sluchovym postihnutim ziskat’:
horeuvedené kompetencie uplatiiuje a poziadavky Standardu spliia s prihliadnutim na druh a
stupeni sluchového postihnutia a s pomocou ucitel’a.
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RYTMICKO - POHYBOVA VYCHOVA
primarne vzdelavanie

Charakteristika predmetu

Rytmus je elementdrnym javom v prirode aj v zivote. Rytmus patri k zakladnému
zvukovému materidlu vo vystavbe reci, spolu s ostatnymi modulacnymi faktormi. Tesné
spojenie re¢i s pohybom je zrejmé z gestikuldcie a naymé z neslovnej komunikacie. Suvislost’
pohybu s re¢ou je vSak podstatne hlbsia nez len vyrazova. Ide tu o fyziologické vztahy —
prave pohybovy zmysel sustred’'uje a integruje recové vykony. Z vyvinu reci je zname, ze
dieta zacina rozvijat’ svoju re¢ prave vtedy, ked’ sa za¢ina viac pohybovat’.

U ziakov so sluchovym postihnutim sa vytvorili zakladné biologické rytmy, ktoré mozu
byt vychodzou bazou pri budovani rytmu re¢i, rytmu motoriky a rytmu kultivovaného
pohybu. Ked’Ze sa rytmus realizuje v r6znorodych formach pohybu, je potrebné vychadzat’ zo
sustavného vytvarania a upeviiovania stereotypu uvedomeného spdjania rytmu s pohybom.
Vnimanie rytmu je sprostredkované prostrednictvom sluchovej, zrakovej, taktilnej, pohybovej
a vibracnej stimulacie.

Rytmicko — pohybova vychova je vychova k rytmu a pohybu prostrednictvom hudby aj
prvkov muzikoterapie. Tancom arytmickymi pohybmi formujeme pohybové zruc¢nosti
a spravanie ziakov.

V primarnom vzdeldvani je potrebné vychadzat’ zo zékladnych principov:
-vzbudzovanie sluchovej pozornosti, vytvaranie asocidcie medzi zvukom a vykonom
-uskuto¢novanie rytmického pohybu podl'a zvukového podnetu

Ciele predmetu

Stimulacia rytmicko — motorickej koordinécie

Rozvinut’ cit pre rytmus a koordinovat’ hrubt a jemnt motoriku

Rytmicko — pohybové cviéenia spajat’ s hovorenou recou

Ziskavat’ zmysel pre melddiu a rytmus

Rozvijat’ svoj osobny prejav a komunikaciu, ktorych hodnota nie je merand podla
hlasitych rec¢ovych schopnosti

Kognitivne ciele
e Poznavat svet zvukov a hudby na principoch detskej hry a jej r6znych foriem
e Prostrednictvom hudobnych aktivit postupne ziskat’ elementarne zaklady hudobnych
vedomosti, vyrazovych prostriedkov, ucit’ sa s nimi tvorivo pracovat a vyuzivat ich
ako komunikaény prostriedok bez naroku na definiciu pojmov
e Prispievat’ k rozvoju osobnosti Ziaka, k rozvijaniu hudobnych schopnosti

Socioafektivne ciele
e Uvedomovanie si arozliSovanie mravnych a estetickych hodnét, otvorenost
a tvorivost’
e Ziskat’ schopnosti spolupracovat v time, vediet' planovat’, propagovat, realizovat
I prezentovat’ vlastni pracu
e Chapat’ umenie ako prostriedok skvalitnenia a skulturnenia svojho Zivota
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Ciele rozvijajiice senzomotorické ucenie:
e Na zédklade senzomotorickych hier rozvijat’ zvukovo-motorické, taktilno - motorické
a zrakovo-motorické kompetencie formou cviceni, hier a ¢innosti

Zakladnym zamerom rytmicko-pohybovej vychovy je rozvijat’ kI'ic¢ové kompetencie tak, aby
Sa.
e Rozvijal citovy svet ziakov
e Formovali mravné vztahy ziakov k prostrediu v skole a v rodine, pozitivne vztahy
Kk prirode, ku vSetkym prejavom zivota
e Vhodne anenasilne spajala hudba s prejavmi inych umeni - s poéziou, vytvarnymi
dielami, tancom

Obsah predmetu

Dychové cvicenia.

Rozvijanie sluchovej pozornosti a vnimania.

Rytmizacia riekaniek, vypocitavaniek.

Reprodukovanie roznych rytmov na sluchové podnety

Spolo¢ny spev s ucitel'om.

Spievanie s roznou hlasitost'ou.

Zoznamovanie sa s technikou hry na jednoduché hudobné nastroje (napodobnovanie).
Vystihnutie rytmu tlieskanim, udieranim.

Vyjadrenie hudby prirodzenym pohybom, dramatizaciou, pantomimou, babkohrou.
Poctvanie hudby, pesniciek.

Poznéavanie znamych piesni podl'a uryvkov textu.

Nécvik jednoduchych tancekov.

V pripravnom az 4. ro¢niku primarneho stupna vzdeldvania nie je ucivo rozdelené do
tematickych celkov. Predmet sa vyucuje 1 hodinu tyzdenne / 33hod. rocne.

Odporucané organizaéné formy a metody prace

1. Skupinové, projektové, diferencované vyucovanie, navsteva hudobnych, divadelnych
podujati

2. Zazitkové, kognitivne metddy, sklsenostné metddy, metddy hrania roli, metddy
osvojovania piesni, informac¢no-receptivna metodda, improvizacia

Vokalne ¢innosti
Obsah
o zéklady spevackeho dychania, drZanie tela, artikulacia
o praca s hlasom, melodizécia textu, mien, riekaniek, tvorivé hudobné hry
o hudobny rytmus
o orientdcia v grafickom zdzname rytmu, ur¢ovanie rytmu

InStrumentalne ¢innosti
Obsah
o hra na detskych hudobnych nastrojoch a ich vyuzivanie pocas reprodukcie i produkcie
o Stylizacia charakteristickych zvukov ajavov z prirody a okolitého sveta, sveta
rozpravok
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o hraatvorba jednoduchych sprievodov k piesnam
o tvoriva rytmizacia k jednoduchym piesfiam

Rytmicko - pohybové ¢innosti
Obsah
o reagovanie na hudbu a stvarfiovanie hudby pomocou pohybu, tanca, gesta
o pohybové vyjadrenie rytmu a charakteru piesne
o vytaranie jednoduchych sprievodov hrou na tele
o pohybové vyjadrenie vztahov vysoko, nizko, stupanie, klesanie melddie, silno, slabo,
pomaly, rychlo

o pohybové stvarnenie a vyjadrenie hudobného vyrazu a nalady so sprievodom ucitel’a
o vnimanie rytmu slov, vnimanie rytmu slabik, ktoré sa spajaji v slovo
o grafické vyjadrenie vnimaného rytmu — morzeovka, spojenie slov s rytmickym

pohybom (,,foneticky grafizmus*)

Percepcné Cinnosti
Obsah
o rozliSenie zvukov okolitého sveta (zvuk, ton, rec, spev,....
o vnimat’ vibracie hmatom i sluchom
o poznat arozliSovat’ bicie a rytmické nastroje /so zrakom a bez zraku/
o lokalizovat’ zvuk, urcit’ jeho zdroj

Hudobno — dramatické ¢innosti
Obsah
o vyuzitie vSetkych ¢innosti pri predvedeni dramatického pribehu

Kompetencie Vykon

Vokalno-intonacné &innosti Poznat 10 detskych a ludovych piesni,
Ziskat’ zdkladné zruénosti a navyky. hier so spevom.

Chapat poslanie ludovej hudobnej kultury v Zivote | Chapat poslanie ludovej hudobnej kultury
Cloveka. v zivote Cloveka.

Poznat hodnoty nét

( cela, Stvrtova, osminova, Stvrtova s bodkou,
polova + poml¢ky), mena ndt, C-dur stupnice,
huslovy kIU¢E, basovy KIUE, 2/4, 4/4, % takt.
Instrumentaline Cinnosti Vediet napodobnit rytmické motivy
Poznat jednoduché rytmické nastroje a ovladat
techniku hrania na ne.

Rytmicko-pohybové ¢innosti Pohybom spravne reagovat na hudbu.
Vediet spravne chodit a pochodovat podla Vediet rytmicky a pohybovo vyjadrit' 20
hudby, reagovat na zmeny tempa a dynamiky. riekaniek, pripadne pesniciek.
Pohybom vyjadrit naladu hudby.

Percepéné cinnosti Dokazat vystihnat naladu piesni a
Podla druhu a stupna sluchového postihnutia hudby.

sluchom rozoznat druhy ludského hlasu,
zakladné slacikové, dychové, bicie hudobné
nastroje, klavir.

Hudobno-dramatické &innosti S pomocou ucitela pripravit jednoduché
Integracia dramatického textu, piesne a pohybu. hudobno-dramatické vystupenie.
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VZDELAVACIA OBLAST ZDRAVIE A POHYB
TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Zameranie telesnej vychovy v primdrnej edukdcii je dominantne na telesné, funkcné
a pohybové zdokonalovanie, ¢im sa prispieva k upevitovaniu zdravia, zdravotne orientovane;j
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna vychova poskytuje elementarne teoretické
a praktick¢ vzdelanie zoblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému,
socidlnemu a mordlnemu vyvinu ziakov, prispieva k formovaniu kladného vztahu
k pohybovej aktivite a plni aj vyznamnt kompenzacnl funkciu v procese edukacie.

Svojim zameranim ma telesnd vychova vynimoc¢né a Specifické postavenie v ramci
vzdelavania ziakov mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovSetkym Siroké spektrum
pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na
hrubu ijemni motoriku. Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni, hier a sttazi
pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav ziakov.

2. Ciele u¢ebného predmetu

Ciele telesnej vychovy v primarnej edukécii vychadzaju zo vSeobecnych ciel'ov vzdelavacej
oblasti ,,Zdravie a pohyb* platnych pre celu Skolsku telesnii vychovu a zaroveinn postupné
plnenie ciel'ov primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychto vSeobecnych cielov.

VSeobecné ciele videlavacej oblasti su:
- stimulovat  re¢ a myslenie pocas telovychovnych ¢innosti,
- podporovat procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej
¢innosti,
- podporovat’ aktivitu, fantdziu a kreativitu zZiakov pri pohybovych aktivitach,
- formovat pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, Sportu,
- kultivovat’ pohybovy prejav s akcentom na spravne drZanie tela,
- vytvarat’ podmienky pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti,
- podporovat’ ziskavanie poznatkov o otdzkach vplyvu pohybu na zdravie,
- uplatiovat’ zdsady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti.

Hlavnym ciel’om telesnej vychovy V primarnej edukacii je pozitivna stimulacia vyvinu
kultarne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne orientovanu
zdatnost’ a radostné prezivanie pohybovej ¢innosti.

Dalsie ciele sii:

Ciel’ zamerany na osobnostny rozvoj
Mat’ vytvorenu elementarnu veku primerant predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach
a pohybovou ¢innostou prispievat’ k optimdlnemu stupiiu rozvoja osobnosti ako celku i po
stranke kognitivnej, emocionalnej, socialnej, moralne;.

Ciel’ zamerany na zdravie
Vnimat’ zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutnt stcast pri formovani vlastného
zdravého Zzivotného Stylu ajeho uplatiiovani v kazdodennom Zivote. Formovat osobnu
zodpovednost’ za vlastné zdravie.
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Ciel’ zamerany na motoriku
Mat’ osvojené elementarne pohybové zrucnosti a vytvorené pohybové navyky suvisiace so
zakladnymi lokomoéciami, mat’ optimalne primerane veku rozvinuté pohybové schopnosti,
preukazovat’ elementarne vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu pri realizacii
pohybovych ¢innosti.

Ciel’ zamerany na postoje
Prejavovat’ zaujem o pohybové cinnosti, prezentovat pozitivny vztah kich pravidelnej
realizécii, aplikovat ich v kazdodennom Zivote.

Kompetencie absolventa primdrneho vzdelavania 7 telesnej vychovy sii:

- mé vytvoreny =zakladny pojmovy apardt na veku primeranej Urovni
prostrednictvom poznatkov z realizovanych pohybovych aktivit, aktudlnych
skusenosti a Sportovych zaujmov,

- dokaze v pohybovych ¢innostiach uplatfiovat’ principy fair - play, je tolerantny
k siperom pri sataziach, vie kooperovat v skupine, akceptuje prava
a povinnosti  ucastnikov  hry, sGtaze asvojim spravanim prispieva
k nerusenému priebehu Sportovej akcie,

- maé osvojené elementdrne vedomosti a zrucnosti z telesnej vychovy, vie ich
aplikovat’ a tvorivo rozpracovat v pohybovych aktivitdch v Skole i vo vol'nom
Case,

- ma na veku primeranej urovni rozvinuté pohybové schopnosti, ktoré vytvaraji
predpoklad pre optimalnu zdravotne orientovanu zdatnost,

- dokaze v kazdodennom zivote uplatiovat zéasady hygieny, bezpecnosti
a ochrany vlastného zdravia,

- poznd auvedomuje si vyznam pohybu pre zdravie a dokdze svoje zdravie
upeviiovat’ prostrednictvom kazdodenného pohybu.

Specifikacia kompetencii, ktoré si ma Ziak rozvijat' v kontexte s kliicovymi
kompetenciami a ich prepojenie so vzdelavacou oblastou a ucebnym predmetom

Komunikacia v slovenskom jazyku :
- vyjadrovat’ sa veku primeranou $portovou terminologiou,
- vyjadrovat’ svoje nazory, vedomosti a pocity suvisiace s realizovanymi pohybovymi
aktivitami,
- interaktivne a kreativne reagovat’ na otazky stvisiace so Sportovou ¢innost'ou,
- dokéazat komunikovat’ o aktudlnych Sportovych udalostiach v Skole, obci, regione ale
I vyznamnych Sportovych stt'aziach a sviatkoch (OH, MS, ME ap.).
Matematicka kompetencia a zakladné, kompetencie v oblasti vedy a techniky:
- pri rozvoji matematickych modelov myslenia vyuZivat vyjadrovanie telom
a pohybom,
- rozvijat’ priestorové myslenie prostrednictvom pohybovych aktivit,
- rozvijat’ logické myslenie prostrednictvom taktickych tilloh v pohybovych ¢innostiach,
- vyuzivat’ poznatky o tele ¢loveka, jeho pohyboch a tc¢inkoch.
Digitalna kompetencia:
- vyuzivat’ informa¢né technoldgie na vyhl'adavanie potrebnych informécii stivisiacich
so Sportovymi aktivitami.
Naucdit’ sa udit’:
- aktivne vyuzivat’ informacie zo Skolskej telesnej vychovy vo vol'nom Case
- mat’ zaujem (byt motivovany) o d’alSie vzdelavanie sa v oblasti Sportu.
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Spolocenské a obc¢ianske kompetencie:

- vytvorit’ si vlastna identitu (najst’ si svoje miesto) pri aktivnej Sportovej ¢innosti —
svojej ucasti na nej v ramci skupiny, timu ap.,

- vediet’ reSpektovat’ prava i povinnosti (svoje iinych) pri realizovanych S$portovych
aktivitach,

- vediet kooperovat’ pri Sportovych aktivitach,

- byt tolerantny pri inych nézoroch na rieSenie aktualneho problému suvisiaceho so
Sportovou aktivitou azaroven asertivny pri nastolovani svojich poziadaviek
a formulovani svojich nazorov.

Iniciativnost’ a podnikavost’:

- vediet' s kamaratmi realizovat’ aj vo volnom case naucené pohybové hry a Sportové
aktivity v réznom prostredi
- byt iniciativny pri aplik4cii pohybovych ¢innosti do svojho vlastného denného rezimu
Kultirne povedomie a vyjadrovanie:

- mat motorickl gramotnost’ (ako vysledok pohybového vzdeldvania), ktora je sucastou
kultarnej gramotnosti cloveka.

3. Obsah

PrehPad tematickych celkov (TC)

Zakladné lokomocie a nelokomo¢né pohybové zrucnosti
Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry
Kreativne a estetické pohybové ¢innosti
Psychomotorické cvicenia a hry

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

akrownE

Casova dotacia

pripr. |l.ro¢nik
Tematicky celok (TC) ro¢nik

30% 30%
Zakladné lokomdcie a nelokomocné
pohyb.zrucénosti

30% 30%
Manipulacné, pohybové a pripravné
Sportové hry

15% 15%
Kreativne a estetické pohybové cinnosti

15% 15%
Psychomotorické cvicenia a hry

10% 10%
Aktivity v prirode a sezonne pohybové
cinnosti
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Tematické celky (obsah formulovany v celku pre cely stupeii vzdeldavania)

I. TC: Zakladné lokomocie a nelokomocéné pohybové zruénosti

Kompetencia:

Mat primerane veku a svojim schopnostiam osvojené zakladné lokomocie (ako
elementarne predpoklady pre zvladnutie zédkladnych atletickych disciplin), poradové cvicenia
(ako predpoklady ucelnej organizacie pohybovych c¢innosti v priestore) a elementarne
zrucnosti z akrobacie (ako predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymnastickych zrucnosti),
poznat’ ich moznosti aplikécie a vnimat ich vyznam pre zivot a Sport.

Vedomosti:
- zadkladné lokomocie — poznat, vediet’ pomenovat,
- poradové cviCenia — poznat’ zakladné a vediet’ ich pomenovat,
- elementarna terminologia (ndzvoslovie) gymnastickych poloh, pohybov a cviceni,
- vyznam zékladnych lokomécii, poradovych a gymnastickych cvicent,
- zakladné pravidla atletickych a gymnastickych sutazi,
- zasady bezpecnosti a hygieny pri tychto cviceniach.

Schopnosti a zrucnosti:
- proporciondlny rozvoj pohybovych schopnosti prostrednictvom zékladnych lokomocii
a nelokomoc¢nych zruénosti (s akcentom na senzitivne obdobia),
- osvojovanie si zdkladnych lokomocii v r6znych obmenach, v réznom priestore,
- osvojenie si zdkladov techniky behov, skokov, hodu,
- na podnet vykonavat’ zakladné polohy a pohyby tela a jeho casti,
- vykonavat’ pohyby okolo roznych osi tela (obraty, prevaly ap.),

Postoje :
- pozitivne vnimat zdkladné lokomocie anelokomocné zrucnosti ako potrebnil
a nevyhnutni sucast’ pohybového prejavu ¢loveka a prostriedku na upeviiovanie si
zdravia,
- spravne vnimat vyznam poradovych cvi¢eni pre Ucelni organizéaciu, bezpecnost,
efektivnejSiu komunikaciu vyuZitie ¢asu na cvicenie a Sportovanie,
- prejavovat snahu o sebazdokonalovanie v tychto aktivitach.

I1. TC: Manipulagné (MH), pohybové (PH) a pripravné §portové hry (PSH)
(Tradi¢né aj netradi¢né hry)

Kompetencia:

Byt aktivny pri tlohdch vyplyvajucich zpravidiel hry, prejavovat schopnost’
spolupracovat’, dodrziavat dohodnuté pravidla, technicky sprdvne manipulovat s nacinim
a pohybovat’ sa s nim, odhadovat’ pohyb néacinia a prisposobit’ mu vlastny pohyb v réznych
situdciach a obmenach, prejavovat’ pozitivny postoj k hernym ¢innostiam, uplatiiovat’ zadsady
kultirneho spravania sa na Sportovych podujatiach.

Vedomosti:

- zdkladné herné Cinnosti jednotlivca v MH, PH, PSH- poznat’ a vediet’ pomenovat’,
- zékladné informéacie o hrach a sutaziach, vyzname sutazivosti v Sporte,
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spravna technika zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca,

poznatky o spravnej manipulacii s hernym nacinim,

poznatky o zakladnych pravidlach realizovanych hier,

poznatky o zasadach kultarneho spravania sa na Sportovych podujatiach,
zéasady bezpecnosti a hygieny pri hrach.

Schopnosti a zrucnosti:

proporcionalny rozvoj vSetkych pohybovych schopnosti prostrednictvom hier,
osvojovanie si zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca v roznych obmenach,
osvojovanie si réznych sposobov manipulacie s nacinim,

realizacia hier v r6znom prostredi, v réznych obmenach a situaciach,

osvojovanie si pravidiel vybranych hier a schopnost’ podl'a nich konat’ a rozhodovat’.

Postoje:

pozitivne vnimat’ rézne hry ako vyznamnu sucast’ pohybovych aktivit ¢loveka,
dodrziavat’ zdsady fair — play pri realizovanych hrach,

adekvatne povzbudzovat’ pri hrach ako ich aktér i ako divak,

adekvatne reagovat’ pri vitazstve i prijat’ prehru s uznanim kvalit stpera.

111. TC: Kreativne a estetické pohvbové ¢innosti

(Pohybové prvky z tvorivej dramatiky, pohybové aktivity s hudbou, rytmika, tanec)

Kompetencia:

Mat" primerane veku rozvinuté zakladné senzorické, motorické (pohybové),

intelektualne, kultirno — umelecké a tvorivé schopnosti, vediet’ ich primerane aplikovat’
Vv zivote i §porte prostrednictvom kultivovaného prirodzené¢ho pohybu.

Vedomosti:

poznat’ a vediet’ pomenovat jednotlivé druhy cviceni a hier, pohybovych vyrazovych
prostriedkov tvorivej dramatiky, rytmiky, tanca,

poznat spravnu techniku jednoduchych cviceni, pohybov i nadvédzovanych
pohybovych motivov tanca, rytmiky a tvorivej dramatiky,

poznat' spravne drZanie tela, polohy tela ajeho casti, pohyby tela ajeho Ccasti
V kontexte so slovnym alebo hudobnym podnetom.

Schopnosti a zrucnosti:

proporciondlny aveku primerany rozvoj koordinacnych pohybovych schopnosti
s akcentom na priestorovo — orienta¢né a rytmické schopnosti,

veku primerany rozvoj dramatickych schopnosti a zru¢nosti,

osvojovanie si zadkladnych rytmickych a tane¢nych cviceni v réoznych obmenéch,
osvojovanie si zdkladnych rytmickych a tanecnych cviceni v rdéznom prostredi,
V roznych obmenach

rozvoj tvorivej improvizacie, kreativity, imagindcie, vizualizacie.

Postoje:

pozitivne vnimat’ spojenie slova, hudby a pohybu ako potrebnu stucast’ pohybovych
¢innosti ¢loveka,

pozitivne reagovat’ na partnerov v tanci i hre a upeviovat’ socialne vzt'ahy v skupine,
prejavovat’ snahu o sebazdokonalovanie a dokazat’ vnimat’ a precitit’ pohyb.
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IV. TC: Psychomotorické cvicenia a hry
(Joga, relaxacné, dychacie, streCingové cvicenia)

Kompetencia:

Mat’ primerane veku osvojené spravne drzanie a vnimanie svojho tela pri pohybovych
¢innostiach, vediet' aplikovat’ Siroku Skalu cviceni zameranych na vnimanie vzdjomného
posobenia psychiky a pohybu, relaxdciu, dychanie, flexibilitu ako zaklad sebapoznania,
sebaakceptacie, dovery vo vlastné sily.

Vedomosti:
- elementarne poznatky o 'udskom tele (Casti tela, vnitorné organy) pri pohybovej
¢innosti,
- spravne drzanie tela, polohy tela ajeho casti, pohyby tela ajeho casti - poznat
a vediet pomenovat,
- zasady bezpecnosti, hygieny a psychohygieny pre zdravie.

Schopnosti a zrucnosti:

- osvojovanie si zakladnych psychomotorickych cviceni v roznych obmenach (spojenie
zmyslového vnimania s kinestetickym v ¢asovo — priestorovych vzt'ahoch),

- proporcionalny rozvoj koordina¢nych pohybovych schopnosti a flexibility,

- vytvaranie navyku spravneho drzania tela v r6znych polohach,

- vytvéranie navyku vedomého parcidlneho dychania, fyziologicky spravneho dychania,

- osvojovanie si pohybovych cviceni so zameranim na koncentraciu a pozornost,

- osvojovanie si pohybovych aktivit zameranych na ¢iasto¢nt1 i celkov relaxaciu.

Postoje:
- pozitivne vnimat prejavy svojho tela pri pohybe, ako potrebnu sucast’ pohybu ¢loveka,
- formovat pozitivne vztahy v skupinach, empatiu.

TC: Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti
(Plavanie, turistika, kor¢ul'ovanie, lyZovanie a 1.)

Kompetencia:
Mat’ primerane veku osvojené zakladné zru€nosti z plavania, turistiky, korculovania,
lyzovania, bicyklovania a 1., vediet’ ich primerane aplikovat’ v Zivote i Sporte.

Vedomosti:

- plavanie — elementdrne poznatky o vyzname plavania, technike zakladnych
plaveckych zru¢nosti a moZznostiach aplikacie plavania vo vol'nom case,

- turistika apohyb v letnej prirode — elementarne poznatky o vyzname turistiky, jej
druhoch a spdsoboch, pesia turistika apobyt v prirode — zakladné zrucnosti,
cykloturistika a p., informacie o moZnostiach aplikacie turistiky vo vol'nom ¢ase,

- lyzovanie apohyb v zimnej prirode — aktivity a hry so sankami, klzakmi, hry so
snehom a na snehu, elementarne poznatky o vyzname lyzovania, zakladné pohybové
zrucnosti z lyZovania, informacie o moznostiach aplikacie lyZovania vo vol'nom case,

- koréulovanie apohyb na Pade — kizanie ahry na Pade, elementarne poznatky
0 vyzname korculovania, zékladné pohybové zru¢nosti z kor¢ul'ovania, informacie o
moznostiach aplikacie korcul'ovania vo vol'nom case,
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- bicyklovanie — elementarne poznatky o vyzname bicyklovania, zakladné pohybové
zrucnosti z bicyklovania, informécie o moznostiach bicyklovania vo vol'nom case.

Schopnosti a zrucnosti:

- osvojovanie si zdkladnych zrucnosti z plavania, turistiky, korculovania, lyzovania
V r6znych obmenach

- proporcionalny rozvoj vsetkych pohybovych schopnosti prostrednictvom sezénnych
pohybovych aktivit

- rozvoj senzorickych schopnosti — pocitovanie, vnimanie, odhad ¢asu, priestoru

- rozvoj kulturno — umeleckych schopnosti — kultara pohybového prejavu, precitenie
pohybu, interpretacia, kreativita

- rozvoj intelektovych schopnosti — vSeobecna inteligencia v kontexte s poznavacimi
aktivitami

- realizacia sezonnych pohybovych aktivit v réznom prostredi, v roznych obmenach

Postoje:
- pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode ako potrebnu stucast’ pohybu ¢loveka,
- pozitivny vztah k prirode, pohybovym aktivitim v r6znom prirodnom prostredi,
ochrana prirody.

4. Vzdelavaci $tandard — vystup pre 1. stupeii ZS

Obsahovy Standard (kI'icové pojmy, minimalny obsah)

TC: Zakladné lokomécie a nelokomo¢éné pohybové zruénosti

Vediet primerane veku a svojim schopnostiam spravne technicky vykonavat zakladné
lokomécie (ako elementarne predpoklady pre zvladnutie zakladnych atletickych disciplin),
poradové cvicenia (ako predpoklady tcelnej organizacie) a elementarne zru¢nosti z akrobacie
(ako predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymnastickych zru¢nosti), poznat’ ich moznosti
aplikacie a vnima ich vyznam v Zivote 1 Sporte.

Zakladné pojmy: chodza, beh, hod, skok, lezenie, plazenie, Splhanie, rad, zastup,
druzstvo, skupina, Ciara, priestor, zakladné povely poradovej pripravy, Start, ciel, sutaz,
gymnastické naradie (zinenka, mostik, trampolinka, lavicka, rebriny ap. — ¢o sa v objekte
Skoly nachadza).

Zakladné poznatky:
- zasady bezpe¢ného a ucelného pohybu v telovychovnych objektoch,
- zéklady spravnej techniky behov, skokov, hodu loptickou,
- zdklady spravnej techniky gymnastickych cviceni,
- 0 vyzname zékladnych lokomoc¢nych a nelokomo¢nych pohybov.

Zadkladné pohybové aktivity:

- bezecké abeceda, beh — rychly, vytrvalostny, skok do dialky, hod lopti¢kou,

- obraty, poskoky, skoky na pruznom mostiku a trampolinke, vyskoky a zoskoky
z gymnastického naradia.
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TC: Manipula¢né, pohyvbové a pripravné §portové hry

Vediet primerane veku a svojim schopnostiam spravne technicky manipulovat’ s hernym
nacinim, poznat’ a aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla, byt v hre aktivny a prejavovat’ k nej
pozitivny postoj.

Zakladné pojmy: pohybova hra, hrac, spoluhrac, super (protihrac), kapitan,
rozhodca, pravidla hry, ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), branka, kos, hracie nacinie
(lopta, palka, hokejka ap.), gol, bod, prihravka, strelba, vedenie lopty, drzanie lopty, utok —
utocnik, utocna cinnost, obrana — obranca, obranna cinnost.

Zakladné poznatky:

- 0 pravidlach realizovanych hier,

- 0 spravnej technike zakladnych hernych cinnosti jednotlivca realizovanych hier,

- O0vyzname jednotlivych hier na rozvoj urcitych pohybovych schopnosti alebo
osvojovanych pohybovych zrucénosti,

- 0 vyzname hier pre zabavu i zdravie.

Zdkladné pohybové aktivity:

- hry so zameranim na manipuléciu s roznym tradi¢nym, ale aj netradi¢énym nacinim,

- pohybové hry =zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti (kondi¢nych,
koordina¢nych),

- pohybové hry zamerané na precviCovanie osvojovanych si elementarnych
pohybovych zruénosti rozneho charakteru (gymnastickych, atletickych, plaveckych ap

- Pripravné Sportové hry — zamerané na futbal, basketbal, hadzanu, volejbal, tenis.

TC: Kreativne a estetické pohybové ¢innosti

Vediet primerane veku a postihnutiu a svojim schopnostiam spravne technicky vykonéavat
cvicenia s dorazom na presnt lokalizdciu pohybov v Case a priestore, poznat ich moZnosti
aplikacie, dokazat’ vyjadrit’ pohybom slovny, nazorny i hudobny motiv a vnimat’ ich, poznat’
vyznam kultivovaného a estetického prejavu v zivote 1 Sporte.

Zdkladné pojmy: rytmika, tanec — jeho druhy, tane¢ny krok, tane¢ny motiv, pohybova
tvorivost’, fantazia pri pohybovej ¢innosti, tane¢nd improvizacia.

Zakladné poznatky:

- 0vyzname pohybovej kultiry (spravneho pohybového prejavu) pri realizacii
pohybovych ¢innosti — akcent na spravne a estetické drzanie tela, kulturnost’ (kultivovany
pohybovy prejav).

Zdkladné pohybové aktivity:
- taneCna a Stylizovand chddza, beh, skoky, poskoky, so zameranim na spravne
a estetické drZanie tela ako celku 1 jeho Casti v roznych polohéch,
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- rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo roéznych jednoduchych hudobnych
nastrojov,

- pohyby so slovnym navadzanim, napodobiiovacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov,
¢innosti ¢loveka),

- pohybové improvizécia na hudobné motivy, alebo zadané témy,

- tanecna improvizacia na zakladne naucenych tanecnych krokov, motivov, vézieb.

TC: Psychomotorické cvienia a hry

Vediet primerane veku asvojim schopnostiam vykonavat zakladné psychomotorické
cviCenia poznat' ich vyznam, moznosti aplikicie, dokazat vyjadrit pohybom navodeny
motiv, vnimat’ vyznam cieleného pohybu pre zdravie (antistresové cvicenia).

Zakladné pojmy: ndazvy casti tela, poloh tela i jeho casti, spravne drzanie tela

Zakladné poznatky:
- 0 vyzname pohybu i jednotlivych druhoch cviceni pre zdravy vyvin,
- 0 prejavoch a reakciach organizmu na pohybovu aktivitu,
- 0 spravnom dychani pri cviceni i kazdodennych aktivitach.

Zdkladné pohybové aktivity:
- koordina¢né cvicenia a hry,
- relaxac¢né (uvolnovacie) cvicenia a hry,
- aktivity zamerané na rozvoj dychania,
- natahovacie (strecingové) cvicenia,
- cvicenia na rozvoj flexibility.

TC: Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

Vediet' zaklady elementarnych pohybovych zru¢nosti suvisiace s realizovanymi sezonnymi
pohybovymi ¢innost’ami (plavanim, turistikou, koréul'ovanim, lyZovanim, bicyklovanim a 1.),
poznat’ ich moZnosti aplikéacie a vnimat' ich vyznam v Zivote i Sporte

Zdkladné pojmy: plavecky spdsob (kraul, znak, prsia), splyvanie, Startovy skok,
obratka, turistika — jej druhy a formy, turisticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka znacka,
korculovanie — kolieskové korcule, korcule, sdnkovanie, lyzovanie, lyze — zjazdové, bezecké,
skokanské, zjazd, slalom, beh na lyziach.

Zdkladné poznatky:

- 0vVyzname otuZovania sa, plavania, pobytu apohybu v prirode v kazdom ro¢nom
obdobi pre zdravie s akcentom na Specifika jednotlivych obdobi,

- 0 hygiene, pravidlach pohybu a bezpecnosti pri realizacii plavania a aktivit v prirode,

- 0 technike zakladnych pohybovych zru¢nosti realizovanych aktivit v prirode.

Zdkladné pohybové aktivity:

- cvicenia a hry zamerané na oboznamenie sa s vodnym prostredim, splyvanie, dychanie
a orientaciu vo vode,

- skoky do vody z r6znych poloh,

- ndcvik techniky jedného plaveckého sposobu,

- choddza a jej r6zne druhy a spdsoby vzhl'adom k povrchu a terénu,
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- jazda, hry a sut'aze na kolobezke, bicykli,

- kor¢ul'ovanie — jazda vpred, vzad, zastavenie, obrat, hry a sut’aze na kor¢uliach

- lyzovanie — zdkladna manipulacia slyzami a palicami, chddza, obraty, vystupy,
zjazdy, brzdenie jazdy, obluky.

Vykonovy Standard (poZiadavky na sposobilosti — vychadzaju z kompetencii)

TC: Zakladné lokomécie a nelokomo¢né pohybové zruénosti

* Spravne pomenovat’ zakladné lokomocie, zékladné nelokomocné pohyby, zakladné atletické
discipliny, zakladné cvi¢enia z akrobacie a poradové cviCenia realizované vo vyucbe.

» Ukézat’ spravne technické predvedenie zdkladnych lokomocii i zdkladnych akrobatickych
cviceni v réznych obmenach.

* Uplatnit’ zdkladné lokomocie, poradové cvicenia i gymnastické zrucnosti v hrach, sut'’aziach
a inych pohybovych ¢innostiach.

TC: Manipula¢né, pohybové a pripravné §portové hry

» Pomenovat’ a poznat’ zdkladné herné ¢innosti jednotlivca, poznat’ nazvy hier realizovanych
vo vyucbe.
* Aplikovat’ v hre dohodnuté¢ pravidla a reSpektovat’ ich.
» Ukazat’ a uplatnit’ spravnu techniku manipulacie s na¢inim.
» Ukézat’ a uplatnit’ spravnu techniku hernych ¢innosti jednotlivca v hrach realizovanych
vo vyucbe.
* Vyuzit naucené zruCnosti z hier vréznom prostredi (telocvicia, priroda, voda)
a aplikovat’ ich aj v beznom Zivote (vo vol'nom case).

TC: Kreativne a estetické pohybové ¢innost

* Spravne pomenovat zékladné gymnastické cvi€enia, tanecné kroky a ¢innosti realizované vo
vyucbe.

» Ukézat’ spravne technické predvedenie rytmickych cvi€eni, tanecnych krokov, motivov
V r6znych obmenach realizovanych vo vyucbe.

* Zladit’ pohyby, chodzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom, zvukovym signalom,
hudbou.

* Uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno — pohybovych, tane¢nych a dramatickych hrach,
no i pri inych pohybovych ¢innostiach.

TC: Psychomotorické cvienia a hry

» Spravne pomenovat zakladné polohy tela, druhy realizovanych cviceni z oblasti
psychomotoriky.

» Ukéazat spravne zékladné¢ polohy tela a primerane svojim schopnostiam vykonavat
psychomotorické cvicenia v roznych obmenach.

» Uplatnit’ prvky psychomotoriky a psychomotorickych hier a prezivat pocity radosti
z pohybu a hry.

* Poznat” jednoduché testy na posudzovanie svojej flexibility, drzania tela, dychania.
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TC: Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti

* Spravne pomenovat zakladné pohybové Ccinnosti vo vyucbe realizovanych druhov
sezoénnych pohybovych aktivit.

» Ukazat’ spravne technické predvedenie elementarnych pohybovych zrucnosti vo vyucbe
realizovanych sezénnych pohybovych ¢innosti v rdznych obmenéch.

* Uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych ¢innosti v hrach, sutaziach ap. v skole i vo vol'nom

Case.

Miniméalne kompetencie, ktoré ma ziak so sluchovym postihnutim ziskat’:
horeuvedené kompetencie uplatiiuje a poziadavky Standardu spliia s prihliadnutim na druh a
stupen sluchového postihnutia a s pomocou ucitel’a.

Proces

K organizacnym formam:

V primarnej edukdcii je tlohou Skoly zabezpecit’ komplexny pohybovy rezim Ziakov danej
Skoly. Pre splnenie vsetkych ciel'ov telesnej vychovy je potrebné realizovat’ tieto organiza¢né

formy:

ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),

telovychovné chvilky pocas vyu€ovacich hodin (denne niekolkokrat na vsetkych
predmetoch, ked’ ucitel’ pozoruje u ziakov unavu resp. nekoncentrovanost’),

rekreacné vyuzivanie prestavok (denne predovsetkym cez velka prestavku vyuzivat
moznosti  Skolského dvora, telocviéni, volnych priestorov ap.). V pripade
nepriaznivého pocasia (neda sa ist von, vtriedach ana chodbach je vydychany
vzduch) zabezpecit’ potrebu okysliCovania organizmu 2 — 3 mintitovymi aktiviza¢nymi
cvi¢eniami na zaciatku vyucovacich hodin,

vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna organiza¢na forma),

vyucovacia hodina integrovanej telesnej vychovy (so spolutiCastou Ziakov zdravych a
zdravotne oslabenych v tom istom rozsahu ako riadna telesna vychova),

pohybové aktivity v Skolskom klube (ako dblezita sucast’ popoludiiajsie ¢innosti),
zaujmove kruzky na Skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),

Skolské Sportové sutaze — pravidelné i jednorazoveé,

kurz zékladného plavania,

Skola v prirode (v rdznom ro¢nom obdobi s aktivnym vyuzitim sezonnych Sportovych
aktivit v prirode),

cvicenia v prirode (2 x ro¢ne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro¢niku).

V zakladnych Skolach, ktoré vzdelavaju Ziakov so sluchovym postihnutim sa moze
postupovat’ aj podl’a ucebnych osnov zdravotnej telesnej vychovy pre 1. az 9.ro¢nik,
ktoré vydalo MS SR diia 19.maja 2003 pod ¢islom 526/2003-41 s platnost'ou od 1.9.2003 .

Na skoléach, ktoré maju vyhovujiice podmienky pre vytvaranie Specializovanych oddeleni pre
ziakov zdravotne oslabenych sa odporaca realizovat’ samostatné povinné hodiny zdravotne;j
telesnej vychovy. Ak sa samostatné oddelenia nevytvaraju, ziak v zdkladném Skole navstevuje
vyucovanie telesnej vychovy spolu s ostatnymi ziakmi a realizuje sa integrované vyucovanie.
Zasady integracie na hodinach telesnej vychovy s uvedené v uc¢ebnych osnovach zdravotne;
telesnej vychovy.
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K projektovaniu uciva:

Ucivo jednotlivych tematickych celkov je Siroko koncipované preto, aby si ucitel’ vzhl'adom
k redlnym podmienkam Skoly a $pecifikam svojej triedy mohol vybrat’ adekvatne pohybové
prostriedky, ktorymi moze splnit’ projektované ciele a prispiet’ k rozvoju kompetencii ziakov.

Uc¢ivo je koncentrované do 5 tematickych celkov. Realizacia obsahu tychto celkov by
mala byt proporciondlne roz€lenena do vsetkych roc¢nikov. V prvom roc¢niku sa zacina
najjednoduch$imi pohybovymi c¢innostami kazdého celku. Podla trovne zvladnutia
realizovanych ¢innosti postupuje ucitel’ vo vybere d’alSich zrucnosti. Pri projektovani uciva
treba zabezpecit predovsetkym proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti.

V jednotlivych tematickych celkoch je poskytnuty dostatocny priestor na tvoriva
aplikaciu obsahu uciva ucitelom vzhl'adom k moznostiam S$koly i konkrétnych Zziakov.
Ocakéva sa citlivy pristup ucitela pri vybere takych cviceni a hier, ktorymi bude mozné
U kazdého ziaka dosiahnut’ postupny rozvoj kompetencii.

Program nevyc¢lenuje zvlast’ tematicky celok zamerany na poznatky o Sporte a zdravi,
olympizme (olympijskd vychova). Ocakava sa, Ze ucitel’ bude sprostredkovéavat’ poznatky
priebezne pocas vyucby a Vv kontexte s danou pohybovou c¢innostou. Tym sa predpoklada
vytvorenie ucelenej predstavy o vedomostiach a zru¢nostiach danej aktivity a d’alSich
poznatkoch s nou suvisiacich.

K procesu vyucby:

V kazdom tematickom celku treba vytvorit priestor pre sebapozndvanie Ziakov
prostrednictvom pohybu, rozvoj tvorivosti ziakov a pohybova improvizaciu. Vytvarat’ Glohy
divergentného typu, aby aj ziaci objavovali a hl'adali moZzné rieSenia v pohybovych ulohéch.

Vytvérat’ tiez priestor na samostatné oboznamovanie sa ziakov s novym nacinim,
novymi pohybovymi ¢innost'ami ap. Realizovat’ systematicky komunikaciu s jednotlivcom,
skupinou itriedou o realizovanych c¢innostiach, splnenych resp., nesplnenych ulohach,
pocitoch a naladach pri cviceni, hre a sut'azeni.

Tematicky celok ,,Zdkladné lokomocné a nelokomocné pohybové zrucnosti“ poskytuje
vel’ky priestor na aplikaciu Sirokej Skaly pohybovych €innosti. Zarad’'uji sa do neho prvky
poradovej pripravy, ktora ma byt funkéna z hladiska ucelnej organizacie ¢innosti v priestore,
z hl'adiska bezpecného pohybu v priestore iz hl'adiska efektivneho vyuZzivania ¢asu na
pohybové aktivity. Odpori¢ame vyhybat’ sa drilovému néacviku jednotlivych prvkov pripravy.
Za vhodné sa povazuju predovsSetkym hry, v ktorych si nenasilnym a veku primeranym
sposobom dané aktivity Ziaci osvoja.

Podstatna cast’ tematického celku tvori rozvoj zadkladnych lokomocii. Tuto cast
pohybového vzdelavania treba vnimat’ ako pripravu pre zakladné atletické discipliny — beh,
skok, hod. Ziaci si postupne osvojuji elementarne ziklady techniky tychto Ginnosti
a postupne ich vzajomné kombinacie napr. chddza a skok, beh a skok.

Tretou Castou tematického celku st elementarne zrucnosti z akrobacie, ktoré sa vnimaja
ako predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymnastickych zrucnosti. Akcentuju sa
predovSetkym zmeny poloh, obraty, prevraty, polohy strmhlav a tiez pohyb po zazenych
a zvysenych plochach opory. Samozrejme sa tieto Cinnosti kombinuju so zakladnymi
lokomociami.

Odporuca sa pri projektovani u€iva vyuzivat' aj nacinie a naradie, ktoré ma Skola
k dispozicii. Nenasilnym a veku primeranym spOsobom sa s nim Ziaci postupne oboznamuju
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arealizujt jednoduché cvicenia. Odporaca sa vyuzivat predovSetkym pruzny mostik,
trampoliny, fit — lopty a balansovadla.

V tematickom celku ,, Hry“ sa zac¢ina manipula¢nymi hrami, ktoré nadvdzuji na hry
charakteristické pre predskolsku telesnti vychovu. Ziaci sa oboznamuju s roznym $portovym
ale inetradicnym nac¢inim a sp6sobmi manipulacie s nim. Tu sa vytvara velky priestor na
samostatné objavovanie roznych moznosti manipulécie s nad¢inim ziakmi. Na zdklade toho
ucitel’ mdze zdokonalovat’ jednotlivé ¢innosti a aplikovat’ ich v nenaro¢nych manipula¢nych
hrach.

Pohybové hry nadvdzujii na manipulacné a tvoria vyznamnu cast’ vyucby telesnej
vychovy v primarnej edukacii. Mali by byt realizované pocas vsSetkych Styroch rocnikov.
Odportaca sa proporciondlne zaradovanie vsetkych druhov pohybovych hier (skakacky,
nahanacky, triafacky ap.) a tiez hier zameranych na rozvoj vsetkych pohybovych schopnosti.

Paralelne snimi sa vtretom a Stvrtom ro¢niku zarad'uju pripravné S$portové hry.
Ucitel' si moze podl'a podmienok a tradicii Skoly vyberat zrdznych Sportovych hier.
K zékladnym hrdm, ktorych elementidrne zéklady hernych ¢innosti jednotlivca by mali ziaci
zvladnut' patri futbal, basketbal, hadzanu, volejbal a tenis. Odpora¢ame vSak realizovat’ aj
zaklady hier, ktoré sa stavaju na Skolach obl'ibenymi — frisbee, florbal, korfbal ap.

V tematickom celku ,, Kreativne a estetické pohybové cinnosti* sa vytvara priestor pre
kreativneho ucitela. Roéznymi pohybovymi prostriedkami moze dosiahnut' rozvoj
pozadovanych kompetencii. Siroka $kala vyrazovych prostriedkov rytmiky, tanca, tvorivej
dramatiky i gymnastiky vytvara podmienky aj pre rozvoj tvorivosti ziakov. Akcentujeme
doraz na utvaranie aupeviiovanie navyku sprdvneho drzania tela a estetického
a kultivovaného pohybového prejavu.

V prvom rocniku odporti¢ame zacinat’ jednoduchymi rytmickymi cviceniami kde sa
pohyb spaja so slovom, s vytlieskavanim, vydupavanim. Vhodna je cela skala riekaniek
a motivovanych pohybov. Postupne mozno priddvat’ dramatizaciu. Pribehy zo Zivota zvierat,
rozpravkovych bytosti ¢i fantazijného sveta st vybornym nametom na pohybové stvarnenie
a tvoriva improvizaciu.

V druhom ro¢niku sa odporaca vo vicSe] miere vyuzivat hudbu. Mozno pouZzivat
jednoduché hudobné nastroje (tamburina, ozvucené palicky alebo vyrobené néstroje ziakmi)
arytmizovat pohyb. Zikladné tanecné kroky a malé tane¢né vézby su zakladom pre
osvojovanie si niektorych regionalnych I'udovych tancov, alebo aj tancov modernych. Vyber
sa ponechava na ucitel’a a jeho moZznosti.

V poslednom ro¢niku sa odportca klast' doraz na schopnost’ tvorit’ vlastné zostavy ¢i
malé vazby resp., dokdzat’ improvizovat’ na hudobny motiv ap.

Tematicky celok ,,Psychomotorické cvicenia a hry“ je vnimany ako vyznamna sucast’
pripravy Ziaka na zvladnutie naro¢nych uloh v Skole i Zivote. Akcentuje sa vyznam tychto
pohybovych aktivit pre zdravie Ziaka. Poznavanim vlastného tela, jeho moznosti a limitov sa
ziak postupne uci vnimat’ telo ako celok. Spravne drzanie tela pri r6znych polohach, spravne
dychanie a schopnost’ relaxacie su zdkladnymi tlohami, ktoré veda k ziskaniu potrebnych
kompetencii.

Ucitel' podobne ako pri predchadzajicom tematickom celku moze vyuzivat' rézne
pohybové prostriedky, ktorymi ziakom sprostredkuje potrebné informacie a zdkladné
zrucnosti. Ak mé ucitel’ teoretickt 1 praktickil pripravu z jogy, moZe aplikovat’ relaxacné
a dychové cvi€enia z tohto systému.

K aplikacii zakladnych psychomotorickych cviceni a hier vSak nie je treba Ziadny
Specialny vycvik. Psychomotorika je zamerand na prezivanie pohybu, radosti z pohybu.
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Psychomotorika patri k faktorom podporujiicim zdravie. Ziak sa u¢i vnimat’ svoje telo, jeho
Casti. Vyznamnou ulohou je aj naucit’ ziaka vnimat’ svalové napitie a uvolnenie a jeho
spojenie s dusevnym napétim, ale i celkové pocity svojho tela pri cvi¢eni. Cielom snaZenia
ucitela by malo byt, aby ziaci prostrednictvom pohybu ziskavali ¢o najviac skusenosti
a poznatkov o sebe z hladiska fyziologického, kognitivneho i emocionalneho. Tieto poznatky
sa potom stavaju zakladom pre sebapoznanie, sebazdokonal’ovanie a konanie.

Vyznamnym prvkom st psychomotorické hry. Umoziuju prejavovat individualitu
osobnosti a sucasne zapajaju ziaka do kolektivu. Su typické tiez tym, Ze vyuzivaju netradi¢né
pomdcky anie st v nich vitazi a ani porazeni. M6zu byt zamerané na rozvoj hmatového,
optického ¢i akustického vnimania, alebo na rozvoj rovnovahy ¢i priestorovej orientacie.

Siroko koncipovanym je aj tematicky celok , Aktivity v prirode a sezénne pohybové
cinnosti“. Vzhl'adom k ré6znorodym podmienkam regionov a $kél sa ponechdva moZznost
vyberu konkrétnych sezonnych ¢innosti na Skolu. Za doélezité sa vSak povazuje, aby vSetky
Skoly zabezpecili primerany rozsah sezonnych cCinnosti pocas celého Skolského roka vo
vSetkych ro¢nikoch atym zabezpedili primerané podmienky na otuzovanie sa deti ako
vyznamného prvku pri prevencii chorob a upevilovani zdravia.

Aktivity turistického charakteru su nenaro¢né a mozno ich realizovat’ pocas celého
roka. Akcentuje sa predovsetkym chodza po réznych povrchoch, terénoch a prekondvanie
terénnych prekéazok.

Za nevyhnutni sucast’ sa povazuje aj realizdcia plavania — zékladného plaveckého
vycviku. Sposob jeho realizacie sa ponechdva na Skolu a podmienky, ktoré na tieto aktivity
Vv danej lokalite su.

Korcul'ovanie, sankovanie, lyZzovanie, bicyklovanie su aktivity, ktoré mozno
realizovat’ v tych $kolach, kde st na to vytvorené podmienky. DalSou moznostou je tieto
podmienky vytvarat' ato realizaciou $kol v prirode napr. v zimnom obdobi s akcentom na
zimné Sporty.

Korc¢ul'ovanie na kolieskovych korculiach pari medzi obl'ibené pohybové aktivity. Ak
ma Skola vhodné podmienky, mdze ho realizovat’. Klasické koréulovanie na 'ade moZzno zas
realizovat’ na skolach, kde klimatické podmienky dovol'ujii vytvorit’ na ihrisku 'adova plochu,
pripadne ak je moznost’ navstevovat umelt 'adovu plochu.

LyZovanie je najvyuZzivanejSim zimnym Sportom. Ak ma Skola na to podmienky (Skoly
v podhorskych oblastiach) mozno zakladny vycvik realizovat’ ako sucast’ tohto celku. Vycvik
mozno realizovat’ aj poc¢as zimnej Skoly v prirode.

Bicyklovanie ajazda na kolobezkach st vyznamnymi volnocasovymi aktivitami
ziakov mladSieho Skolského veku. Ak ma Skola na tieto pohybové aktivity vyhovujuce
podmienky, mdze takito vyucbu realizovat.
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OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA (ISCED 1) prierezova téma

Charakteristika uéiva

Prierezova tematika Ochrana Zivota azdravia (OZZ) sa realizuje prostrednictvom
vyucovacich predmetov Statneho vzdeldvaciecho programu aobsahom samostatnych
organizacnych foriem vyucovania — didaktickych hier a ucelovych cvic¢eni. Aplikuje sa v niom
ucivo, ktoré bolo v minulosti stéastou ochrany &loveka a prirody (OCP). Z jeho obsahu bola
vycClenena ochrana prirody adopravna vychova do inych vzdelavacich oblasti Statneho
vzdelavacieho programu. Ochrana c¢loveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti
a zruénosti ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri
pobyte apohybe v prirode, ktoré moézu vzniknit vplyvom nepredvidanych skutocnosti
ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.

Ciele uciva
Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom je sucastou vychovy a vzdeldvania
ziakov zakladnych §kol. Poskytuje ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky
a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a Zivota
inych l'udi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innost'ou ziakov:

a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;

b) odbornou, ktora im umoznuje osvojenie vedomosti a zrucnosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;

c) psychologickou, ktora pdsobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych
situacii;

d) fyzickou, pre ktort je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vyssej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicki a psychicktl zataz
naro¢nych zivotnych situacii;

Kompetencie preberaného uciva zahffiaji individudlne, medziludské aspekty a
pokryvaju formy spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a kon$truktivnu uéast’ na
spolo¢enskom Zivote v pripadoch rieSenia konfliktov. Zakladné zrucnosti v ramci tejto
kompetencie zahfiiaju schopnost’ t¢elne komunikovat’ v rozli€nych prostrediach a situaciach
ohrozujtcich Zivot a zdravie Cloveka. Tieto spolocenské a obcianske kompetencie by mali
ovplyvnit' schopnost’ Ziakov zvladat stres a frustraciu, komunikédciu sinymi ludmi a
solidaritu pri rieSeni problémov §irSej komunity I'udi.

Mozno predpokladat’, Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraji poZadované schopnosti
potrebné pre ob&ana v oblasti ochrany Zivota a zdravia ( OZZ ) a to nielen v aktudlnom &ase
poCas vzdeldvania v Skole, ale aj v tlohe perspektivnej v dospelosti v rdznych
zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaji ziaci nevyhnutné vedomosti, zrucnosti a navyky
potrebné na prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v Case vyhlasenia mimoriadnej
situacie. UCivo obsahuje opatrenia a popis ¢innosti pri zdchrane Zivota, zdravia a majetku
obyvatel'ov pri odstraniovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Svojou humannou podstatou
ma pre ziakov mimoriadny vyznam. Sebaochrana a vzdjomna pomoc vychadza z prava
kazdého obcana byt vcas varovany pred hroziacim nebezpecenstvom varovnymi signalmi,
zabezpeceny individualnymi ochrannymi prostriedkami , evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna
udalost’ mo6ze vzniknut v réznych Castiach Statu kedykol'vek. Obc¢ania nemdzu ocakavat
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okamzité poskytnutie pomoci. Z toho dovodu musia byt schopni v rdmci svojich moZzZnosti
chranit’ svoje zdravie a poskytnut’ pomoc inym osobam.

Cielom spoloc¢nosti je pripravit’ kazdého jedinca na zivot v prostredi , v ktorom sa
nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia.
Prioritne je ucivo obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, zivelnymi pohromami a
prirodnymi katastrofami. Zaroven napomaéha zvladnut nevhodné podmienky v situdciach
vzniknutych pdsobenim cudzej moci, terorizmu voc¢i ob¢anom nasho Statu.

V obsahu uciva je viac tém, ktoré sa odvijaju zo zékladov takych oblasti, ktoré mozu
prispiet’ k rozvoju vedomosti, zru¢nosti a navykov pre ochranu ¢loveka a spolo¢nosti. Pre
dosiahnutie cielov vyuziva OZZ dany tematicky obsah, vhodné organiza¢né formy, metody a
prostriedky prisposobené danym podmienkam. Opakovanie urcitych zhodnych prvkov a
pribuznosti tém treba chapat’ z hl'adiska cielov v ro¢niku ( vidiet, poznat, ovladat’, ziskat
poznatok a zru¢nost’ ).

Na zaver devitrocného §tudia na zakladnej Skole by mali ziaci teoreticky a prakticky
ovladat’ s prihliadnutim na druh a stupen SP vybrané tlohy:
-z tematiky rieSenia mimoriadnych situacii — civilné ochrana;
-zo zdravotnej pripravy vediet’ poskytnat’ predlekdrsku prvii pomoc;
-vediet’ zvladnut’ zakladné ¢innosti pri pohybe a pobyte v prirode ;
-vzhl'adom na vek a pohlavie optimédlne zvySovat psychickd, fyzicku pripravenost a
odolnost’ pre pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situacii.

Obsah a realizacia uciva

Odbornii zlozku uciva naplnajii tematické celky s uvedenym obsahom :
- rieSenie mimoriadnych situacii- civilna ochrana

- zdravotna priprava

- pohyb a pobyt v prirode

Na realizaciu u¢iva OZZ sa vyuzivaju viacer¢ organizacné formy :

Didaktické hry ( DH ) v 1.aZ 4. ro¢niku sa konaju v prirode. Pred DH realizujeme den
pripravy najmi na teoretickli Cast v rozsahu 2-4 hodin podla naro¢nosti planovanych
¢innosti. Didaktické hry nezamiename s cvi¢eniami v prirode v rdmci telesnej vychovy -ucivo
z turistiky.

Didaktické hry mozno vykonat po ro¢nikoch - triedach. Na komplexnejSie zabezpecenie
uplatiovania uciva je mozné vyuzivat’ d’alSie vzdelavacie a organiza¢né Cinnosti Skoly :

- vhodné témy z obsahu niektorych vyu€ovacich predmetov — medzi predmetové vztahy,
- ulohy objektovej ochrany Skoly,

- reSpektovanie vnutorného poriadku skoly,

- poziarne a poplachové smernice,

- zabezpecenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,

- cviCenia v prirode v ramci TV,

- priprava ucitel’'ov na proces v DH.

Specialne koly si upravia obsah jednotlivych tém, a metodické postupy vo vyube OZZ
podl'a schopnosti ziakov a priestorovych podmienok.
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Obsah tematickych celkov v jednotlivych roénikoch

Prvy stupeit zakladnej Skoly — primdrne vzdeldavanie

Obsahové zameranie v pripravnom a prvom ro¢niku

a)

RieSenie mimoriadnych situacii — civilnd ochrana

nasa obec — vSeobecna charakteristika;

evakuacia Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia Skoly, miesto zhromazdenia,
presun do bezpecného priestoru;

signaly civilnej ochrany a ¢innost’ ziakov po ich vyhlaseni;

horl'aviny a ich nasledky;

Zdravotna priprava

vybavenie domécej lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci; nebezpecenstvo
svojvol'ného pouZitia liekov;

oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy;

privolanie pomoci k zranenému;

vyznam symbolu ,, ¢erveny kriz*;

Pohyb a pobyt v prirode

orientacia v mieste Skoly a jej okoli;

urcenie svetovych stran ;

vyznamné budovy a ich ucel — zdravotné stredisko, lekaren, posta, telefon; predajne,
zelezni¢nd a autobusova stanica, miestny trad;

historické objekty nasej obce — pamétné domy, zricaniny, pamétniky, muzed, galérie;
poznavanie zelene v okoli obce;

spravanie sa k osamelym zvieratam;

Obsahové zameranie v druhom ro¢niku

a)

RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch;

podl'a moznosti Skoly zoznamenie sa s detskou ochrannou maskou ( DM-1, CM3-
3/h),uréenie velkosti;

druhy signalov civilnej ochrany a ¢innost’ Ziakov na vyhlasenie varovného signalu ,,
Vseobecné ohrozenie®;

evakudcia Skoly v pripade ohrozenia poZiarom;

protipoziarne stanoviste, kde sa nachadza zbor poziarnej ochrany a sposob jeho
privolania;

nebezpecenstva pri zaobchddzani s elektrickym a plynovym zariadenim;

zapalky, zapalovace a horl’aviny;

70



b)  Zdravotna priprava

- kedy a kadial’ do zdravotného strediska;

- Spravanie sa v Cakarni, u lekdra a pri Skolskych lekarskych prehliadkach;
- pomoc lekarov chorym a zranenym,;

- ochrana pred chorobami, ucelné obliekanie;

- ochrana a prva pomoc pri zisteni kliest’a, ustipnuti zmijou, osou a vcelou;

C) Pohyb a pobyt v prirode

- vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody;

- jedovaté rastliny, jedovaté huby;

- zasady spravneho a bezpe¢ného spravania sa v prirode;
- zvierata vo vol'nej prirode, nebezpecenstvo besnoty;

- znacenie turistickych chodnikov;

Obsahové zameranie v tret'om ro¢niku

a) Riesenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- evakudcia ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia — prirodné katastrofy, zivelné pohromy a
vyhrazné spravy;

- varovné signaly CO a ¢innost’ ziakov pri ich vyhlaseni;

- druhy mimoriadnych udalosti a sposob ich vyhlasovania;

- poloha skoly, ulice, oboznamenie sa so zdrojmi ohrozenia;

b) Zdravotna priprava

- vSeobecné zasady ochrany zdravia aplikované na Casti 'udského tela a Casti tvare;
starostlivost’ o chrup;

- hygiena tela, bielizne, Siat;

- spravna Zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, uenie;

- oSetrovanie a obvizovanie prstov ruky, lakta, oka, hlavy;

c)  Pohyb a pobyt v prirode

- okolie naSej obce, stanoviste naSej Skoly;

- orientacia podla poludnajsieho tiena;

- priblizné ur¢ovanie vyznamnych budov a inych dominant v okoli podl'a svetovych stran;

- tvary zemského povrchu — rovina, pahorkatina, vysocina, kopec, hora, tibocie, svah,
upitie;

- chrénené uzemie, objekty a prirodné tvary v obci a jej okoli;

Obsahové zameranie vo Stvrtom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilnd ochrana
- nebezpecné latky v okoli Skoly ( amoniak, chldr a pod. ), zasady ochrany, prva pomoc pri

zasiahnuti organizmu;
- pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi (DM-1, CM3-3/h );
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- vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany — protichemickej
a protiradiacnej;

- ukazka detského ochranného vaku ( DV-75) a detskej kazajky;
(DK-88);

- ¢innost pri varovnych signaloch CO;

- zasady vykonania ¢iastocnej hygienickej ocisty;

b) Zdravotna priprava

- starostlivost’ o vitalne ustroje I'udského organizmu;

- zdravie a choroby, nékazlivé choroby a ochrana pred nimi;

- obvidzovanie nohy, kolena, lytka, stehna;

- jednoduché obvézovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni ruk, ndh, prstov;

C) Pohyb a pobyt v prirode

- urcovanie hranic SR a susediacich $tatov na mape;

- urcovanie nadmorskych vySok na mape okolia;

- jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti;

- jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia stanovis§t'a — panorama;
- Citanie z mapy- podla farieb a topografickych znaciek;

- urcCovanie svetovych stran na mape a podl'a mapy;

- starostlivost’ o lesné zvierata a vtactvo;

- vyznam Cistého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu;

- zésady uhasenia ohniska;

Rocnikovy vzdelavaci Standard
uciva ochrany Zivota a zdravia pre primarne vzdelavanie v zakladnych skolach
s exemplifikaénymi lohami

Tematicky celok: RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana
Pripravny a 1.ro¢nik

Obsahovy Standard:

NaSa obec — vSeobecna charakteristika. Varovny signal. Povinnosti a ¢innosti ziakov pri
vyhlaseni signalov pri vzniku mimoriadnych udalosti. Spdosob evakuacie $koly v pripade
ohrozenia poZiarom. Zakladné druhy horlavin a ich néasledky.

Vykonovy Standard:

1. Evakuacia skoly v pripade ohrozenia

1.1 Poznat’ ¢innosti pri opusteni Skoly v pripade ohrozenia.

1.1.1 Poznat, ktoré materialy v Skole, triede st horl'avé.

1.1.2 Ukaz, kde stojis v skupine pred odchodom z triedy.

1.1.3 Poznat’ s pomocou ucitel’a, ktorou cestou sa ide z triedy po vyhlaseni signélu v pripade
ohrozenia.
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Pripravny a 1.ro¢nik

Obsahovy Standard:

Moznosti vzniku mimoriadnych udalosti. Druhy varovnych signalov. Opatrenia na ochranu
zivotov, zdravia a majetku pri vzniku mimoriadnej udalosti. Spdsob evakuacie. Detska
ochranna maska ajej pouzitie. Pravidla spradvania sa v pripade ohrozenia poziarom.
Protipoziarne stanoviste. NebezpeCenstvo hroziace pri manipulacii so zépalkami,
zapal'ovami a horlavinami, s elektrickym a plynovym zariadenim.

Vykonovy Standard:

1. Mimoriadne udalosti — moznosti vzniku

1.1 Poznat’ rizika, ktoré ohrozuju zivot, zdravie, majetok.

1.1.1 Poznat aspon dve moznosti vzniku mimoriadnej udalosti v prirode a na objektoch.

1.1.2 Poznat, kde v blizkosti Skoly atvojho bydliska mdze dojst’ k vzniku mimoriadnej
udalosti.

2. Poziarna ochrana
2.1  Osvojit’ si pravidla evakuacie pri ohrozeni poziarom.
2.1.1 Vediet komu a ako je potrebné ohlasit’ poziar.

2.2 Poznat’ nebezpecenstvo pri manipulédcii s materidlom umoziujicim vznik  poziaru.

2.2.1 Poznat’ nebezpecenstvo pouzitia otvoreného ohna v blizkosti horlavych a vybusnych
latok.

2.2.2 Poznat’, kde v skole st umiestnené hasiace pristroje.

2.2.3 Vediet, co vsetko je potrebné skontrolovat pred odchodom z domu do Skoly, aby
nedoslo k poziaru.

3. Prostriedky individualnej ochrany
2.3 Poznat’ zékladné prostriedky ochrany jednotlivca.
2.3.1 Poznat’ bezné dosiahnutel'né prostriedky ochrany jednotlivca.

Pripravny a 1.ro¢nik

Obsahovy Standard:

Nebezpecné (zdraviu Skodlivé) latky. MozZnosti vyskytu nebezpecnych latok v okoli skoly.
Predlekarska pomoc v pripade zasiahnutia organizmu zdraviu Skodlivymi latkami. Opatrenia
na ochranu Zivotov, zdravia v pripade vzniku mimoriadnej udalosti. Ciastoéna hygienicka
oCista ajej vyznam pre ochranu zdravia. Detské ochranné prostriedky (ochrannd maska,
kazajka, vak), ich vyznam a pouZitie.

Vykonovy Standard:

1. Nebezpecné latky — druhy, zasady ochrany

1.1. Ziskat' prehlad o nebezpeénych latkach vyskytujucich sa v objekte Skoly amimo
objektu Skoly.

1.1.1 Poznat, ktoré st zdraviu Skodlivé latky .

2.  Detskeé prostriedky individuadlnej ochrany

2.1 Poznat’ zakladné prostriedky ochrany deti.
2.1.1 Poznat’ zékladnejsie prostriedky detskej ochrany dychacich ciest a o¢i.
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2.1.2  Poznat’ najzname;jsie prostriedky na improvizovanu ochranu celého tela.

Tematicky celok: Pohyb apobytv prirode

Pripravny a 1. ro¢nik

Obsahovy Standard:

Orientacia v mieste Skoly a jej okoli. Osvojit’ si vedomosti, zru¢nosti a pohyb V teréne podl'a
prirodnych ukazov. Zakladné informdacie o vyznamnych budovach aich ucele. Historické
objekty v obci a jej okoli.

Vykonovy Standard:
1. Orientacia v mieste skoly a jej okoli
1.1 Poznat svoju skolu.
1.1.1 Uved nazov ulice, na ktorej sidli Skola.
1.1.2 Urci miesto tvojej triedy v budove skoly.
1.1.3 Ukaz na plane skoly jedalen, telocviénu, vychod z budovy.

1.2 Poznat okolie skoly a cestu do skoly.
1.2.1 Uved adresu svojho bydliska.
1.2.2 Vymenuj dopravné prostriedky pomocou ktorych sa dostanes do skoly.

Tematicky celok : Zdravotna priprava

Pripravny a 1.ro¢nik
Obsahovy Standard:
Vyznam poskytnutia prvej pomoci. Vybavenie domécej lekarniCky ajej vyuzitie.
Nebezpetenstvo svojvolného pouzitia liekov. Vyznam symbolu ,,Cerveny kriz“. Spdsob
privolania pomoci k zranenému. OSetrenie jednoduchych poraneni riik, n6h a hlavy.
Vykonovy Standard:
1. Prva pomoc s pouzitim domdcej lekarnicky

1.1.1 Poznat prvi pomoc.

1.1.2 Vediet’, komu je potrebné nahlésit’ Graz.

1.1.3 Nakresli znak (symbol) Cerveného kriza, ktory vidis na lekarnicke, ... .

1.2 Poznat’ funkciu domécej lekarnicky.

1.2.1 Poznat, preco deti nesmu svojvolne uZivat’ lieky.

1.2.2 Poznat lieky alebo zdravotné pomdcky, ktoré by nemali chybat’
vV domadcej lekarnicke.

1.2.3 Vediet, kde vSade by nemala chybat’ lekarnicka.

2. Jednoduché rany

2.1 Poznat’ postup oSetrenia jednoduchych poraneni.

2.1.1 Ur¢i, akym prostriedkom vy¢istis ranu.

2.1.2 Poznat, na ¢o sluzia rychloobvizy (néplasti).

2.1.3 Ukaz na spoluziakovi osetrenie odreniny chrbtu ruky.

Miniméalne kompetencie, ktoré mé ziak so sluchovym postihnutim ziskat’:

horeuvedené kompetencie uplatiiuje a poziadavky $tandardu spitia s prihliadnutim na druh a
stupen sluchového postihnutia a s pomocou ucitel’a.
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Proces

U¢ivo ,, Ochrana zivota a zdravia® ma niekolko Specifik a odliSnosti od ostatnych
vyudovacich predmetov v zakladnej $kole. Zakladnym znakom uéiva OZZ je, Ze hoci nema
vyucovaci predmet, je u¢ivo pre ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a vysledky
sa neklasifikuja. Poslanie uciva je zamerané pripravou ziakov v koedukovanej forme na
spravne ¢innosti a konania v pripade vzniku nebezpeénej mimoriadnej situacie. Ziaci si v
priebehu vychovného a vzdelavacieho procesu osvojuji potrebné vedomosti, zrucnosti,
navyky a schopnosti.

Zvlastnostou u¢iva OZZ je viac tematicky obsah navzijom nie podobny. Pre osvojovanie
vedomosti a zrucnosti sa vyuzivaju najma didaktické hry, pripadne niektoré vhodné poznatky
z inych oblasti vzdeldvania. Pouzivané metddy respektuju bezné didaktické postupy, ziada sa
vSak uplatiiovat’ menej verbalne a viac ndzorné metody, cvicenia a kontroly. Dolezita funkciu
plnia aktivizujice a motivaéné hodnotenia, samostatné alebo skupinové ¢innosti. Ziaci maji v
priebehu osvojovania uciva ziskat poznatky o potrebnosti a nenahraditel'nosti u¢iva pri
vzniku a priebehu mimoriadnej situdcie. Odporucame spracovat a skoordinovat ucivo
vybranych vyucovacich predmetov k jeho vyuzitiu v medzipredmetovych vztahoch v
prospech u¢iva OZZ. Prvky uéiva su zapracované do uéebnych osnov povinnych predmetov
(telesna vychova, vlastiveda, prvouka, vytvarna vychova) a su ich integralnou sti¢ast'ou.

Rozdielnost’ v procese vyuovania u¢iva OZZ je, Ze sa realizuje prevazne mimo uéebni so

Specifickym materidlom a u¢ebnymi pomodckami. Ddvame na zvazenie zaradenie niektorych

tém do DH vzhladom na :

- priestorové podmienky Skoly,

- blizkost’ vhodného terénu,

- dostupnost’ materialu a pomocok na precvicovanie,

- narocnost’, alebo neprimeranost’ poziadaviek a uloh na Ziakov vzhl'adom na pohlavie a
vek,

- odbornu pripravenost’ pedagogickych pracovnikov.

Na procese realizacie uciva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch, didaktickych

hier podiel’aju aj :

- Skolsky rezim ( disciplinovanost’ a kolektivizmus ),

- civilné ochrana a objektova ochrana,

- zédujmova cinnost ( priprava mladych zdravotnikov, poZziarnikov, zachranarov CO,

Sportovych strelcov a pod.),

- spolupraca so Specifickymi organizdciami a zdruZeniami ako Armada SR, Slovensky
skauting, Sokol, Orol, SCK, Slovensky zvdz ochrancov prirody, Zdruzenie technickych a
Sportovych Cinnosti SR.

Nakol'ko sa ucivo nerealizuje v samostatnom predmete, je potrebné, aby riaditel' Skoly
zabezpecCovanim a usmernenim uciva poveril zodpovedného ucitel’a. Osobitnu pozornost’ je
treba venovat’ priprave a rozSirovaniu materialového zabezpecenia vyucby, ktoré vzhl'adom
na prevazujuci prakticky charakter vyucby bezprostredne ovplyviiuje kvalitu plnenia ciel'ov.

Povereni organizatori zodpovedaju za t&elné skibenie organizadnej a metodickej stranky tejto
narocnej formy vyucfovania. Odporii¢a sa vypracovat nametovl situdciu a tito spojit’ so
sutazenim tried po ro¢nikoch. Vzhl'adom na priestorové a materialne t'azkosti je vhodné v
jeden deni organizovat’ didaktické hry maximalne s tromi triedami.
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Bezpecnostné opatrenia pri didaktickych hrdach na Skolach

Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskuto¢niovani didaktickych hier zodpoveda vedici
didaktickvch hier, ktorv je povinny :

- organizovat’ oznacenie priestoru DH a poriadkova sluzbu v nebezpecnych miestach,
oznacenie a ohranicenie nebezpecnych priechodov a miest,

- oznacit’ miesta imitacie a zaistit’ bezpecnost’ pri oznaceni jednotlivych situdcii,

- udrziavat’ poriadok pri ¢innosti cvi¢iacich znackarov,

- spracovat pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cvi¢eni v zavislosti od miestnych
podmienok, aby sa nimi oboznamili v§etci €astnici didaktickych hier,

- kontrolovat’ osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrziavanie
bezpecnostnych opatreni pocas cvicenia.

Za dodrziavanie bezpec€nostnych opatreni pocas didaktickych hier s zodpovedni veduci na
jednotlivych pracoviskach, ktori st povinni :

- oboznamit ziakov so stanovenymi bezpecnostnymi opatreniami,

- oboznamit cvic¢iacich s nebezpe¢nymi miestami a oznacit’ ich,

- kontrolovat' dodrZiavanie bezpec¢nostnych opatreni, najmd pocas imitacie a praktickej
¢innosti.

Pocas didaktickych hier je zakazané :

- prevazat imita¢né prostriedky spolo¢ne s osobami,

- pouzivat’ nespravnu ¢i poskodent techniku a dopravné prostriedky,

- pohybovat sa a zdrZiavat’ sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,

- pouzivat’ radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napitia, pracovat’ s nimi
bez uzemnenia,

- pouzivat’ nespravne a poskodené imita¢né prostriedky, pouzivat’ ich improvizéciu,

- rozmiestnovat’ znackarov v miestach nebezpecnej imitacie,

- pouzivat’ zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od 0s6b a I'ahko zépalnych latok
( materidlov ). Dymové prostriedky nepouzivat menej ako 200 m od obydlia a
komunikacii,

- uskuto¢niovat’ cviéné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,

- zbierat’ nepouZité — nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat’ ich,

- vykondavat’ ¢innost’ v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomocok a zaistenia inou
osobou,

- dotykat’ sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia
ich odpojenia od elektrickej energie,

- pohybovat sa v nebezpecnych miestach,

- vykonavat’ zemné prace bez sthlasu prisluSnych tzemnych spravnych orgénov,

- rozkladat’ ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku poziaru,

- pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

a zaistenie bezpec¢nosti sa musia dodrziavat’ tieto Specifické opatrenia:
N t b t dod t' tiet fick t

- dodrziavat’ stanovené bezpecnostné opatrenia pre ¢innost’ v prisluSnom objekte
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(' mieste),

pri Cinnosti v ramci ucelového cvicenia zabezpecit' jednotlivé miesta proti poskodeniu,
zabranit pripadnému naruSeniu inzinierskych sieti a technologickych zariadeni
vyrobného procesu,

uskuto¢nit’ prieskum predpokladanych miest ucelového pre didaktické hry,

priestory ¢innosti oznacit’ stanovenymi znackami ( tabul'kami ),

nedovolit’ prekrocenie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych
prostriedkoch.

Pri ¢innosti v lesnych priestoroch :

- Uskutoc¢nit’ prieskum a oznacit’ nebezpecné a nepriechodné miesta,

- Zaistit’ dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatrenti,

- Zabezpecit’ zdravotnicke opatrenia pri moznom Uraze, proti ustipnutiu hadom, otravam a

pod.
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